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研究生冠军班积极向社会传递更多正能量 

1.打造“冠军思政”特色品牌 

自创建以来，党支部深入学习贯彻落实习近平总书记 2019 年 3月 18 日在

学校思想政治理论课教师座谈会上重要讲话精神和6 月18日给北京体育大学 2016 

级研究生冠军班全体学生重要回信精神，深挖体育教育思政元素，深化思想政治理

论课改革的有益探索，结合体育学科特点和体育院校学生特点、认知规律，进一步加

强对体育学科和体育史、体育项目思政育人元素的深度挖掘，建立了由思政课教师、专业课

教师和冠军党员所组成的教学协同创新团队，以点带面地推进思政课改革创新。 

奥运冠军邓琳琳讲思政课 

在校园内，10 余名冠军班学生走进大讲堂，与师生分享冠军背后的奋斗历

程，例如，马克思主义学院副院长陈世阳和冠军班校友、花样滑冰世界冠军张昊

联袂推出“冰雪场上思政课”，专家授课、冠军参讲，老师们讲出了所知，学生

们听到了所想，进一步加深了师生对总书记关于体育工作重要论述的理解，切实

增强了师生建设体育强国和为实现中华民族伟大复兴而奋斗的使命感与责任感，

得到教育部、国家体育总局、北京市委教育工委等上级机关的充分肯定；奥运会
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体 操冠军、冠军班学生邓琳琳以“我们都是追梦人”为主题，为全校师 生分享

对理想信念的认识与执着的追求，广大师生深受鼓舞，好评如 潮。在社会中，冠

军班研究生在全国和省市宣讲冠军故事、冠军精神，并有多名冠军班学生在习近

平总书记慰问中国体育代表团、会见国际 奥委会主席、考察北京冬奥筹备工作时

现场聆听了总书记重要讲话精 神，他们结合自身丰富的体育实践经历，在深刻理

解内涵实质的基础 上，带头作宣讲、谈体会，充分发挥其示范与辐射作用，向社

会传递 正能量。 

2. 持续开展“冠军走基层”活动 

艺术体操世界冠军隋剑爽给小学生上课 

党支部深刻认识到体育精神与冠军精神在助力体育强国、健康中国等方面的

巨大作用，积极组织党员开展社会服务工作，在支教、扶贫、疫情 防控、全民

健身推广等方面做出积极贡献。每年暑期组织社会实践团，到山西阳泉、贵州遵

义、吉林舒兰等地区支教，到山西繁峙、代县等地区开展体育专项扶贫，以体育

的拼搏奋斗精神、冠军的追求卓越精神感染人心、点燃斗志；通过走进社区、学

校、企业举办友谊赛、开展优秀运动员全民健身志愿服务活动、全民健身普及与

推广活动，为大众普及奥林匹克知识、传播奥林匹克精神；党员张昊作为北京青
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年榜样宣讲团的成员，参与录制原创诗歌朗诵作品《我们的前方必将是晴空万里》。

另外，作为卢沟桥教育集群宣传大使，面向全体 13000 余名师生，发出“珍爱

生命，强身健体，直面困难，自强不息”倡议词，以实际行动切实履行冠军班的

社会责任，为社会传递更多正能量。 

3. 开设“冠军大讲堂”，讲好冠军故事 

冠军大讲堂第一期主讲嘉宾及工作人员合影 

研究生冠军班党支部先后主办了多期“冠军大讲堂”，例如，里约奥运会

女子 20 公里竞走冠军刘虹、里约奥运会女子跆拳道冠军郑姝音、里约奥运会

女排奥运冠军魏秋月、自由式滑雪空中技巧世界冠军齐广璞等担任主讲嘉宾，

结合自身成长经历，与师生分享自己的学习、生活、训练中攻坚克难的案例，

“让冠军讲冠军的故事”受到了全校师生的一致好评，在不断增强思政课的思

想性、理论性和亲和力、针对性等方面做出了有益探索，取得了实效。 

4. 助力打赢疫情防控攻坚战 

新冠疫情发生后，研究生冠军班党支部坚持“做榜样，作表率”，第一时间

“兼任”战时指挥部，迅速启动疫情防控应急机制，把打好疫情防控阻击战

作为首要政治任务，以敢于拼搏、敢打硬仗的冠军精神，全力以赴投入到“防
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疫情、保北京、保备战”各项工作中。党支部多次举行线上主题党日活动，

如“坚定理想信念，弘扬五四精神，练就过硬本领”五四青年节主题党日活

动，支部党员“云端”会面，集体重温总书记回信精神、学习研讨总书记给

北大援鄂“90 后”党员的回信精神和五四寄语精神、共同观看献给新一代的

青年宣言片《后浪》，纷纷结合本职岗位谈防控、谈落实，进一步凝聚共

识、鼓舞士气、振奋人心，强化"战疫有我”的集体认同和使命担当，建设 

“来之能战、战必能胜”的坚强战疫堡垒。 

 
研究生冠军班的同学们为战胜疫情加油 

在疫情防控的关键时刻，党支部以“使命在肩、奋斗有我”的精神, 充分

发挥党员先锋模范作用和冠军示范引领作用，两届女子摔跤世界杯冠军许晴，

主动报名成为老家湖北省潜江市才河村的基层防疫志愿者，生动诠释了一名冠

军党员应有的责任担当和奉献精神；以巩立姣为代表的支部党员与湖北籍师生

代表视频连线，以真挚暖心的问候、迎难而上的决心，激励鼓舞着每一位北体

大湖北籍师生；58名奥运冠军和世界冠军共同录制由北京 2022 年北京冬奥组

委发起的“武汉加油” “中国加油”主题MV, 以冠军力量向奋战抗疫一线的英

雄致敬；丁霞、颜妮、郑姝音等 10 名冠军 党员致信新冠肺炎康复青少年，并
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制作出版《北体名师带你科学健身》电子书相赠，鼓励他们“让运动成为习

惯，让青春更加精彩”；此外，支部党员主动参与爱心抗疫捐款活动，共为疫

情严重地区捐款 51550 元，为居家公众直播公益网络健身课，不断传递着“世

界与你同在”的温暖爱意。 2021年底，西安疫情突然爆发，陕西师范大学学生

均封闭在校园内学习生活，冠军班学生、东京奥运会冠军巩立姣、汪顺与陕西

师范大学师生云端连线，并分别作了题为《没有什么比梦想更值得坚持》和

《自律的力量》 主题演讲，传递必胜信念，云端助力陕师大师生抗议。 

5. 为国争光，贡献北体力量 

作为竞技体育领域的一线教练员、运动员和排头兵，冠军班学生积极投身

体育实践，在国际大赛上为国争光。冠军班学生在东京奥运会上共获 得 12 枚

金牌，7 枚银牌，2 枚铜牌。2018 级冠军班学生巩立姣获得中国田径项目首枚

金牌，也实现了中国奥运史上田赛项目金牌零的突破。2022年 北京冬奥会上，

冠军班学生共获得 5 金 1 银 1铜的好成绩，为体育强国建设作出贡献。作为

坚守体育精神的教育工作者，多名冠军班同学退役后转型为基层教练、中小学

老师、高水平“教练型体育教师”，为我国体育后备人才培养默默奉献。多名

冠军班学生如王丽萍、杨伊琳、牛剑峰等成为高校教师，为培养高层次体育人

才贡献力量。多名冠军班学员积极投身北京冬奥会筹备，王冰玉、王莉诺等出

任北京冬奥会运动员委员会委员，为北京冬奥会成功举办贡献北体力量。此

外，冠军班校友李玲蔚当选为国际奥委会委员、李娜当选为世界反兴奋剂机构

运动员委员会委员并参与大会宣言制定，这些从研究生冠军班走上国际体育舞

台的高端体育人才，在国际体育事务中发出中国声音，展现新时代中国体育人

的风貌。 
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