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1.人才培养
1.1 人才培养方案

自 2018年开始，积极筹备与申报教育部师范类专业二级认证，经过专家咨

询、用人单位调研、第三方调查等方式，构建了以卓越体育师资为目标的培养方

案及其解读手册，为推进体育教师的高质量培养提供了坚实保障。

1.2 实践活动
（1）成立实践基地
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（2）开展社会实践活动
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（3）荣获社会实践优秀团队
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1.3 教育实习、见习、研习、早操
（1）优秀实习生
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（2）教育见习活动
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（3）教育研习活动
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（4）早操活动
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1.4 教学基本功大赛
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1.5 支教志愿服务
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1.6 服务冬奥
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1.7 服务国庆盛典

2.科技赋能专业建设
2.1 体育教育专业 AI 创新中心

与智慧树开展深度合作，搭建体育教育专业 AI 创新中心，对所有专业课程
进行智慧化改造，提供专业培养体系、课程大家族、专业知识图谱、能力图谱、
专业人才大模型、专业达成度评估、学习助手、教学助手等服务，全面提升体育
教育专业建设的智能化水平。
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2.2 课程资源建设
（1）《教育学》慕课与 AI 课程
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（2）全国高校课程思政教学资源：《教育学》

（3)健身操舞数字化教学系统
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2.3 精品课程建设
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2.4 未来学堂-教育资源及案例系统

2.5 虚拟教研室建设
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3.国际视域培养
3.1“一带一路”体育教育论坛
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3.2 中外教育名家论坛系列讲座
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3.3 国际交换生项目
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4.师资队伍建设
4.1 青年教师教学基本功竞赛
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4.2 青年教师教学创新大赛

4.3 育人团队建设
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4.4 外聘中学教师情况
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4.5 青年拔尖创新人才

国家体育总局优秀中青年专业技术人才百人计划入选人员

马鸿韬 刘昕 武文强

王艳 包大鹏 高鹏

袁晓毅

北京高等学校青年英才计划入选人员

彭义
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5.成果获奖情况
5.1 优秀案例获奖

5.2 教学成果奖
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6.教学研究项目
6.1 国家级项目
（1）2018 年国家社会科学基金一般项目：《我国优秀运动员素养教育课程体系
构建与实施》

（2）2019 年国家社会科学基金一般项目：《新中国成立 70 周年体育教育理论
发展与前瞻研究》



35

6.2 省部级项目
（1）2019 年北京市教育科学“十三五”规划重点课题：《新中国 70 年基础教
育体育课程改革嬗变》

（2）2020 年北京市教育科学“十三五”规划重点课题：《高中体育与健康课程
学生学业质量标准的研制与应用》

（3）四川省高校人文社会科学重点研究基地 2023 年度项目：《体育类大学生社
会主义核心价值观培育路径研究》
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（4）2022 年北京高等教育“本科教学改革创新项目”：《体育技术课程在线教
学设计理论与实践探索》

2022 年北京高等教育“本科教学改革创新项目”：《数字化赋能体育技术
类课程 OMO融合式教学创新——以高校健身操舞课程为例》
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（5）2016 年度首都大学生思想政治教育支持课题：《北京高校少数民族大学生
思想行为特点及教育对策研究》

（6）2024 年北京高等教育本科教学改革创新项目：《体教融合背景下教练型体
育师资培养体系创新与实践》
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6.3 校级项目
（1）2022 年北京体育大学本科教育教学研究与改革立项项目：《体操（线上线
下混合式课程）》

（2）2016-2017 年北京体育大学思想政治工作研究课题青年课题：《体育院校
体育专业五位一体管理模式探析》
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7.标志性研究成果
7.1 出版专著

专著等成果统计

类别（数量） 名称 出版单位 出版时间

专著（10）

《体育教学论（第四版）》 高等教育出版社 2024.05

《体育与健康一年级（全一册）》 北京出版社 2024.08

《体育科研方法》 高等教育出版社 2020.10

《学校体育学》 高等教育出版社 2020.08

《体育与健康》 外语教学与研究出版社 2014.08

《体育教育训练学概论》 北京体育大学出版社 2012.06

《现代国外教学思想与我国体育教学》 教学科学出版社 2011.10

《体育学习原理》 广西师范大学出版社 2007.07

《学校体育学》 人民体育出版社 2004.11

《田径研究生数字化教材》 北京体育大学音像电子

出版社

2025.06

（1）《体育教学论（第四版）》
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（2）《体育科研方法》

（3）《体育与健康一年级（全一册）》

（4）《学校体育学》
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（5）《体育与健康》

（6）《体育教育训练学概论》

（7）《现代国外教学思想与我国体育教学》

a
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（8）《体育学习原理》

（9）《学校体育学》

（10）《田径研究生数字化教材》
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7.2 发表论文

博士论文、期刊论文、会议论文成果统计

类别

（数量）
名称 单位/期刊 毕业、出版时间

博士论文

（3）

2022版新课标背景下初中体
育教师课程改革阻抗的质性

研究
北京体育大学 2024.05

我国体育教育专业学生核心素

养及其影响因素研究
北京体育大学 2022.05

学校课程领导视域下中学体育

教师专业发展的叙事研究
北京体育大学 2019.05

期刊论文

（22）

我国学校体育现代化的逻辑探

赜、时代审思与行动进路
沈阳体育学院学报 2024.07

中国式学校体育现代化：面向课

程主战场的学校体育发展之策
武汉体育学院学报 2024.03

新课标背景下义务教育阶段体

育教师跨学科教学能力的内涵

厘定、构成要素与培育路径

首都体育学院学报 2023.04

核心素养融入体育课堂教学的

逻辑与策略——以 2022年版课

程标准为视角

首都体育学院学报 2023.02

学科分化与交叉视域下学校体

育学发展审思——兼论体育教

育学学科体系的构建

上海体育学院学报 2023.01

新时期中考体育分值提升政策

的变迁动力与优化路径
北京体育大学学报 2022.12

“双减”政策背景下新时代学校

体育高质量发展的理论与实践

思考

沈阳体育学院学报 2022.05

体教融合理念下学校体育内涵

式发展实践困境与推进策略
体育文化导刊 2021.12

体育纳入高考的现实审思与推

进路径
北京体育大学学报 2021.09

新中国学校体育思想发展与体

教关系演变逻辑
北京体育大学学报 2021.07

新时代体教融合的教育逻辑 北京体育大学学报 2021.01
全生命周期视域下体教融合探

析
北京体育大学学报 2020.12

从规训到关怀：近代以来我国学

校体育思想中身体观的演进
北京体育大学学报 2020.06

新中国 70年基础教育体育课程

改革嬗变与展望
北京体育大学学报 2019.11
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改革开放 40年学校体育政策嬗

变的回溯与展望
北京体育大学学报 2019.05

新中国学校体育思想研究综述 体育学刊 2019.01
PCK视域下职前体育教师教育

的反思与探究
北京体育大学学报 2018.11

“互联网+教育”进程中体育教

师专业发展的机遇与挑战
沈阳体育学院学报 2018.10

学校课程领导视域下体育教师

课程赋权研究
北京体育大学学报 2018.10

建国以来我国基础教育体育教

师文化的历史变迁
北京体育大学学报 2012.05

高校独立学院体育师资建设的

研究
北京体育大学学报 2010.05

言语行为与角色呈现——对 36
名体育教师的实证分析

北京体育大学学报 2008.11

会议论文

（6）

教师专业发展视域下初中体育

课堂师生言语互动行为研究

全国第十二届体育科

学大会
2021.11

学科核心素养视角下我国体育

学习评价的内涵与重构

全国第十二届体育科

学大会
2021.11

回溯与展望：新中国 70年基础

教育体育课程改革嬗变

第十一届全国体育科

学大会
2019.11

论新时代体育发展的价值与导

向

第十一届全国体育科

学大会
2019.11

“互联网+教育”视域下泛在化

新型武术运动学习模式研究

第十一届全国体育科

学大会
2019.11

PCK视域下职前体育教师教育

实践能力培养探究

第十一届全国体育科

学大会
2019.11

2024-2025年体育教育专业学生发表论文一览表

学生
姓名

论文名称 发表期刊
发表时
间

收录情况

龚子
麟

台球运动在中国的传入与发展（1840
年-1912 年）

2024 年中国体育
史年会

2024 年
8 月

其他期刊

薛裕
仁

青少年田径运动员的科学选材与科学
训练方法

第十三届全国体
育科学大会

2023 年 一级会议

陈楠
退役运动员转型为高校体育教师后的

职业发展促进策略研究
《体育世界》 2024 年 其他期刊

张昕
宇

探究体能训练在篮球运动中的重要性 《前沿科学》 2024 年 其他期刊
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萨穆
哈
尔·
阿扎
提

Global epidemiological trends and burden
of cervical and subcervical spinal cord inj

uries, 1990–
2021: a multidimensional analysis using

global burden of disease data

《Journal of Ortho
paedic Surgery an
d Research》

2025 年 SCI

萨穆
哈
尔·
阿扎
提

Molecular Network Analysis and Effector
Gene Prioritization of Endurance-Trainin
g-Influenced Modulation of Cardiac Agin

g

《genes》 2025 年 SCI

魏严

Evaluation Model of Adaptability of VR P
hysical Education Teaching in Primary an
d Secondary Schools Based on Combined

Weighting-TOPSIS

《Technological I
nnovation and Scie
nce Management》

2025 年 其他期刊

阎昌
煜

不同拉伸方式对青少年 FMS 功能性筛
查的影响

第五届全民健身
科学大会

2024 年
11 月

其他期刊

薛裕
仁

跑步社会体育指导员对职工跑步的积
极作用研究

第五届全民健身
科学大会

2024 年
11 月

其他期刊

张润
喆

全民健身视角下平阳县民间龙舟训练
方法与效果分析研究

第五届全民健身
科学大会

2024 年
11 月

其他期刊

李叶
泉

击剑—时尚体育项目舞动学校体育文
化新旋律

第五届国际体育
科学大会

2024 年
9 月

其他期刊

吴涵
锋

Associations between body mass index an
d physical fitness indicators among Chine
se university students a multicenter cross

-sectional study

BMC Sports Scien
ce,Medicine and R

ehabilitation

2024 年
11 月

SCI

7.3 专业认证报告
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8.社会贡献与影响力
8.1 专业排名

8.2 专业教育满意度与毕业生情况
（1）专业教育满意度
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（2）毕业生荣誉获奖情况
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8.3 学术讲座和培训讲座
（1）2020 年 7 月，刘昕教授在北京市学校体育联合会大讲堂进行《回顾与前瞻:
新中国 70 年基础教育体育课程改革嬗变》讲座

（2）2022 年 7 月，刘昕教授为湖南省高中体育教师进行《义教体育与健康新课
标背后的大课程改革背景分析》讲座
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（3）2022 年 8 月，刘昕教授为广西省南宁市高中体育教师进行《基于学生体育
素养的体育高考项目课程优化进阶设计》讲座

（4）2022 年 9 月，刘昕教授为北京市海淀区高中体育教师进行《高考改革背景
下体育与健康课程设计新思路》的讲座
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（5）2022 年 9 月，刘昕教授为人大附中体育组进行《高考改革背景下体育与健
康课程设计新思路》的讲座

8.4 国内影响力
（1）2022 年 6 月，刘昕教授接受《科技日报》约稿《打破各方认识壁垒体育、
教育才能从结合走向融合》
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（2）2022 年 2 月，刘昕教授接受 CETV4 采访

（3）2022 年 7 月，刘昕教授接受 CETV4 采访
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（4）2022 年 5 月，刘昕教授接受新华社采访

（5）2022 年 6 月，刘昕教授接受新华社采访
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（6）支教新闻报道

（7）学术贡献
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