
三 “双师”育人模式示范引领



（一） 体育思政模式先行，破解“学训冲突”

针对现役运动员学训矛盾突出的难题，学院大力推行“弹性教学”、

“送教上门”、“线上线下融合”等个性化教学方案，确保运动员学生

在为国征战的同时，顺利完成学业，实现竞技成绩与学业发展的双赢。

《排球专项训练实践与理论》入选教育部课程思政示范课程。

《跆拳道专项教学训练实践与理论》入选 2022 年北京市课程思

政示范课程。



《篮球专项训练实践与理论》入选新华网新华思政课程。

（二） 构建“奥运冠军+专业教师”双师协同机制

1、运动训练专业教师获得省部级及以上教学奖励

国家级教学成果奖二等奖

第四届全国高校混合式教学设计创新大赛

优胜奖



第二届北京高校教师教学创新大赛三等奖 北京高校第十一届青年教师教学基本功比赛

二等奖

2023 年北京高等教育本科教学改革创新项目 北京高校第十一届青年教师教学基本功比赛

最佳现场展示奖

北京高校第十一届青年教师教学基本功比赛

最受学生欢迎奖

2021 年北京市普通高校优秀本科毕业设计

（论文）优秀指导教师

2023 年北京市高校美育改革创新优秀案例

优秀奖

2021 年北京高校优秀本科教学管理人员



北京高校第十二届青年教师教学基本功比

赛二等奖
2022 年北京高校“优质本科教案”

2024 年北京高校“优质本科教案” 第十六届北京市高等学校教学名师

2、运动训练专业教师获得省部级及以上课题项目



学院教师国家社会科学基金项目立项《中国特色现代化体育竞赛体系建构研究》

基于动作捕捉技术的网球可视化系统研发



基于人工智能的乒乓球比赛视频技战术自动解译方法研究与应用

残奥乒乓球项目综合科研攻关与服务 挥拍类体育运动比赛视频采集与标注技术

服务



残奥乒乓球项目综合科研攻关与服务 田径撑竿跳高项目国家队备战巴黎奥运

会科技攻关与科研服务

基于移动互联网技术的网球教学系统模型构

建

田径撑竿跳高和标枪项目国家队备战东

京奥运会



国家摔跤队奥运会参赛级别及主要对手信息

库构建与移动端呈现

东京奥运会摔跤项目备战信息情报精细化服

务

国家乒乓球队男队主要对手技战术情报收集

及数据分析

残奥乒乓球项目综合科研攻关与服务研究



乒乓球国家集训队综合科研攻关与服务研

究

国家队队内积分系统

人工智能乒乓机器人教学课程技术开发



我国和欧洲部分竞技体育强国后备人才培养

模式的比较

田径撑竿跳高项目国家队备战巴黎奥运会

3、运动训练专业教师发表的科研论文及发明专利

中国技术经济学会专题报告《“十四五”

时期全民健身产业发展的目标思路与

关键举措》

中国技术经济学会专题报告《基于扎根

理论的体育赛事价值评价指标体系构

建研究》



第五届全民健身科学大会专题报告《科技赋能

全民健身高质量发展——智能化路跑分析诊

断系统创新案例》

一种投掷训练装置实用新型专利

《乒乓球正手拉球的表面肌电的特征》发表于《北京体育大学学报》

《Effects of technical-tactical skills on enhancing scoring efficiency when competing with
opponents using different handedness in table tennis matchups》发表于《HELIYON》



第十三届全国体育科学大会专题报告《乒乓球混双比赛竞技区间段战术能力模型构建与

交互效应研究》

第十三届全国体育科学大会专题报告《世

界优秀女子削球运动员徐孝元的技战术分

析》

第十三届全国体育科学大会专题报告《世

界优秀乒乓球运动员莫雷加德和张本智和

的心理状态分析》

第十三届全国体育科学大会专题报告《基

于卡方检验下王楚钦的技战术分析》

第十三届全国体育科学大会专题报告《乒

乓球女子单打中先变线和先上手对比赛获

胜研究》



第十三届全国体育科学大会专题报告《不

同类型体育锻炼对中小学生动态与静态视

敏度的影响研究》

第十三届全国体育科学大会专题报告《基

于八轮次三段法对日本优秀混双组合张本

智和和早田希娜的技战术分析》

第十三届全国体育科学大会专题报告《血

流限制训练队 18-60岁健康成年人肌肉力

量和质量影响的 meta分析》

第十三届全国体育科学大会专题报告《场

域视角下高校体育混合教学模式应用探

索》

第二届四川省体育科学大会专题报告《基

于双三段对王楚钦技战术发挥稳定性分析

——以澳门世界杯四分之一和半决赛为

例》

第十三届全国体育科学大会专题报告《国

内外优秀女子撑竿跳运动员速度表现对成

绩影响的研究》



《高校体育教学改革的价值意蕴、目标导

向与实践路径》发表于《教育理论与实践》

《从泛化到精确：乒乓球技战术使用-衔接

模型的构建与应用》发表于《北京体育大

学学报》

十四届中国体能科学大会专题报告一等奖

《基于八轮次三段法的优秀混双组合王楚

钦/孙颖莎技战术分析》

第十四届中国体能科学大会专题报告一等

奖《对中国乒乓球运动员孙颖莎在 2024年

比赛的技战术分析》



《对孙颖莎 2022 世乒联冠军赛中的技战术分析》发表于《文体用品与科技》



一种篮球对抗阻力训练桩实用新型专利 一种用于球拍的数据采集配件实用新型专

利

一种用于训练的安全跨栏架发明专利

第十五届首都青年学者运动训练论坛《东

京奥运会女子柔道+78公斤优秀运动员技

术运用特征分析》

第十五届首都青年学者运动训练论坛优秀

奖《高强度间歇训练对士兵 3000米成绩的

影响研究》



第十届中国体能高峰论坛墙报交流《通过

诱导剂功能的金纳米粒子来实现快速和超

灵敏的睾酮检测》

第十届中国体能高峰论坛专题报告《高水

平女子举重运动员专项体能训练的设计思

路与案例实践》

第八届 IEEE 网络智能与数字内容国际会议

《基于机器学习的乒乓球规范动作模型构

建方法》

第八届 IEEE网络智能与数字内容国际会议

《基于物理理论的乒乓球运动模拟器的研

究与实现》



《A Semantic Tree-Based Fast-Moving
Object Trajectory Tracking Alogorithm for

Table Tennis》发表于《International Journal
on Semantic Web and Information Systems》

《A semantic Web-Based Approach for Bat
Trajectory Reconstruction With Human

Keypoint Information》发表于

《International Journal on Semantic Web
and Information Systems》

《亚洲女子撑竿跳高纪录保持者年度周期

训练负荷特征研究》发表于《体育科学工

程》

中国体育科学学会科学技术奖二等奖《育

大国的崛起：新中国具有重大影响的体育

大事》



第十五届首都青年学者运动训练论坛《东京奥运会女子柔道+78公斤级优秀运动员技术

运用特征分析》

《乒乓球比赛技战术数据分析平台》计算

机软件著作

《篮球战术绘图软件》计算机软件著作



4、运动训练专业教师获得其他荣誉

学院教师获中国田径D级教练员讲师认证 学院教师获中国田径 E级教练员讲师认证

学院教师被确认为国家体育总局“优秀中

青年专业技术人才百人计划”培养对象

学院教师参加 IMG 学院培训证明

学院教师参加佐治亚州立大学学习证明 学院教师参与中国田径协会研讨会



学院教师受聘于学术桥评审专家库成员 学院教师担任全国教练员岗位培训讲师

学院教师樊庆敏被列入教育部新世纪优秀人才支持计划

学院教师张辉被列入北京高等学校青年英才计划

学院教师樊庆敏被列入国家体育总局优秀青年专业技术人才百人计划



学院教师获中办机关职工运动会感谢信 学院学子获浙江青年五四奖章

学院教师担任国家体育总局“十四五”时

期体育决策咨询专家

学院教师获中华人民共和国第十四届运动

会二等功

学院教师在 2022年-2023年度受评为中国

田径协会优秀共产党员

学院教师在2020年度受评为中国田径协会

优秀共产党员



学院教师获宁波市劳动模范称号 学院教师在杭州第 19届亚运会作出贡献

学院教师获中华人民共和国体育运动一级奖章

学院教师在2024年获中国乒乓球协会感谢

信

学院教师在2021年获中国乒乓球协会感谢

信



学院教师获第 31届世界大学生夏季运动

会先进个人

首都高校第三届“职业的梦想-我是体育教

师”二等奖

学院参与山东省青年男子篮球队科研保障

工作

学院教师获国际篮联一级讲师身份



学院教师担任全国本科毕业论文抽检评审

专家

学院教师在北京 2022年冬奥会和冬残奥会

作出贡献

学院教师担任国际中学生体育联合会艺术体操技术委员会主席



学院获北京冬奥会、冬残奥会突出贡献集体表彰

学院教师参与北京 2022年冬奥会和冬残奥会服务工作保障



（三）打造“学训”全过程数智赋能评价体系

2019 年国际乒乓球联合会委托北京体育大学张瑛秋教授团队进

行《乒乓球裁判临场执法规范》课题研究，拟定裁判员临场执法流程

标准、录制演示视频。研究成果由国际乒联和北京体育大学双方共同

拥有，并在国际乒联网站推广。时至今日，该成果仍作为重要指导视

频被应用于世界各国乒乓球裁判员考前的教学与培训环节。视频网址

为：https://www.ittf.com/committees/umpires-referees/videos/。



田径撑竿跳远项目国家队备战巴黎奥运会

科技攻关与科技服务

人工智能乒乓机器人教学课程

乒乓球裁判模拟训练虚拟仿真实验教学软

件

乒乓球国际集训队综合科研攻关与服务



国家队内积分系统 残奥乒乓球项目综合科研攻关与服务

乒乓球国际集训队综合科研攻关与服务 轨迹乒乓球队男队主要对手技战术情报收

集及数据分析



田径撑竿跳高、标枪和铁饼项目国家队备战

东京奥运会科技攻关与智能化训练反馈

田径项目国家队撑竿跳高项目重点运动员

“人-竿”协同技术研究与实施科技服务

基于人工智能的乒乓球比赛视频技战术自

动解译方法研究应用

基于动作捕捉技术的网球可视化系统研发

田径撑竿跳高项目国家队备战巴黎奥运会 挥拍类体育运动比赛视频采集与标注


