
体教融合背景下“项目驱动－四维协同”足球研究生人才培养

模式创新与实践支撑材料

一、成果曾获奖励

（一）2025；全国高校足球项目师生技能比赛；“优秀组织奖”；国家体育总局科教司
（二）2024；中国国际大学生创新大赛国赛；铜奖指导教师；教育部
（三）2024；中国国际大学生创新大赛：绿茵筑梦-为每一位有足球梦想的西部孩子插
上翅膀；铜奖；教育部

（四）2021；北京市高等教育教学成果奖；一等奖；北京市人民政府
（五）2025；首都高等学校足球联赛（乙组）；冠军；北京市教育委员会
（六）2023；北京体育大学足球后备人才工作；贡献奖；北京体育大学竞赛处
（七）2020；北京体育大学教学成果奖 ；二等奖；北京体育大学

（八）2019；研究生王少杰获中国大学生自强之星 ；共青团中央

（九）2024；研究生景轼炜获北京市优秀学生干部 ；北京市教育委员会

（十）2023；研究生渠思源获北京市三好学生；北京市教育委员会
（十一）2024；研究生韦宗溧获全国体育院校足球锦标赛；优秀裁判员；全国运动训练
联盟

（十二）2024；研究生吴颖、曹梦云、邹映岚获 2024 年世界大学生五人制足球锦标赛
（女子组）第三名；国际大学生体育联合会

（十三）2025；研究生邹映岚获 2025亚足联女子五人制亚洲杯；第四名；亚洲足球联
合会

（十四）2024；研究生吕禹廷获 2024年中国足协女子足协杯；第一名；中国足球协会
（十五）2025；研究生白皓获得北京市优秀毕业生；北京市教育委员会

二、科研类

（一）期刊论文

1.How to win in FlFA World CupQatar 2022? A study on theconfigurations of technical
andtactical indicators based onfuzzy-set qualitative comparativeanalysis
2.主观疲劳量表评价足球运动员训练和比赛状态内部训练负荷的实例研究--以中国
男子 U21选拔队为例
3.青少年足球运动员动态稳定性表现及其与变向速度的关系
4.基于比赛需求的足球技术能力测试方法创新设计与实证检验
5.Penalty kick analysis in the FlFA Men's World Cup: The rise of keeper-dependent
strategy
6.Use the rating of perceivedexertion to evaluate load incollegiate male soccer
playervalidity and influencing factors

（二）著作

1.校园五人制足球教程
2.通过五人制足球培养现代球员
3.中国青少年足球运动员心理智能训练
4.中国足球协会青少年训练大纲
5.校园足球教学指导



（三）课题与项目

1.硕博提升计划
2.宏图刊物编辑部
3.国家体育总局决策咨询研究重点项目——我国“三大球”等集体球类振兴发展研
究

4.国家体育总局决策咨询研究重点项目——新型举国体制下体校办训足球转型发

展路径研究

5.教育部教育管理信息中心 2024 年度国外教育研究委托课题——主要足球强国

校园足球研究及数据库建设

6.2024年青少年足球文化公益项目课题研究——体教融合背景下我国西部地区青
少年足球后备人才培养模式改革研究

7. 足球运动教材建设研讨会
8. 举办足球发展学术研讨会

（四）政策研究

1.中国足球协会 2024全国青少年球队冬训调研决策与建议报告
2.体教融合背景下我国西部地区青少年足球后备人才培养模式改革研究-研究报告
3.2024CFA中国之队·沈阳“和平杯”国际足球邀请赛-技术调研报告
4.北京市足球振兴发展研究报告

三、实践实训类

（一）实践基地

1.北京市海淀区青少年活动管理中心与北京体育大学合作协议
2.北京市少年宫与北京体育大学合作协议
3.北京体育大学中国足球运动学院基地落户高区
4.曹州武术学校与北京体育大学中国足球运动学院开展足球项目合作协议
5.共建北京体育大学中国足球运动学院教学实习基地协议书
6.中国足协与北京体育大学共建足球学院合作协议

（二）实践项目

1.青少年足球教练员能力提升培训班
2.担任十五运足球项目体能测试技术指导团队
3.服务十五届运动会男足 U16资格赛
4.服务国家重大志愿服务项目

（三）实践教学

1.双师人才培养
2.成立足球后备人才团队

（四）成果检验证明

1.河南师范大学对本成果的检验证明
2.华南师范大学对本成果的检验证明
3.沈阳体育学院对本成果的检验证明
4.苏州大学对本成果的检验证明
5.武汉体育学院对本成果的检验证明
6.江苏师范大学对本成果的检验证明

三、人才培养类

（一）学术深造

1.学院 2025级 5名硕士毕业生考取国内外顶尖高校的博士研究生



（二）职业发展

1.服务于中国女子足球国家队
2.服务于中国 U23、U20、U17男子足球国家队
3.进入中超/中甲俱乐部任职
4.服务于中国足协精英青少年球员训练营
5.研究生裁判员服务保障大型赛事
6.2022-2024届毕业生整体就业率达 98%
7.于北京国安足球俱乐部梯队工作
8.于山东泰山足球俱乐部梯队工作
9.中国足球协会实习实践项目
10.考取中国足协各级教练员证书



一、成果曾获奖励

（一）2025；全国高校足球项目师生技能比赛；“优秀组织

奖”；国家体育总局科教司



（二）2024；中国国际大学生创新大赛国赛；铜奖指导教师；

教育部

（三）2024；中国国际大学生创新大赛：绿茵筑梦-为每一位

有足球梦想的西部孩子插上翅膀；铜奖；教育部



（四）2021；北京市高等教育教学成果奖；一等奖；北京市

人民政府



（五）2025；首都高等学校足球联赛（乙组）；冠军；北京

市教育委员会



（六）2023；北京体育大学足球后备人才工作；贡献奖；北

京体育大学竞赛处



（七）2020；北京体育大学教学成果奖 ；二等奖；北京体

育大学



（八）2019；研究生王少杰获中国大学生自强之星；共青团

中央



（九）2024；研究生景轼炜获北京市优秀学生干部；北京市

教育委员会



（十）2023；研究生渠思源获北京市三好学生；北京市教育

委员会



（十一）2024；研究生韦宗溧获全国体育院校足球锦标赛；

优秀裁判员；全国运动训练联盟



（十二）2024；研究生吴颖、曹梦云、邹映岚获 2024 年世

界大学生五人制足球锦标赛（女子组）第三名；国际大学生

体育联合会





（十三）2025；研究生邹映岚获 2025亚足联女子五人制亚

洲杯；第四名；亚洲足球联合会





（十四）2024；研究生吕禹廷获 2024年中国足协女子足协

杯；第一名；中国足球协会





（十五）2025；研究生白皓获得北京市优秀毕业生；北京市

教育委员会



二、科研类

（一）期刊论文

1.How to win in FlFA World CupQatar 2022? A study on

theconfigurations of technical andtactical indicators based

onfuzzy-set qualitative comparativeanalysis

2.主观疲劳量表评价足球运动员训练和比赛状态内部训



练负荷的实例研究--以中国男子 U21选拔队为例

3.青少年足球运动员动态稳定性表现及其与变向速度的

关系

4.基于比赛需求的足球技术能力测试方法创新设计与实



证检验



5.Penalty kick analysis in the FlFA Men's World Cup: The

rise of keeper-dependent strategy



6.Use the rating of perceivedexertion to evaluate load

incollegiate male soccer playervalidity and influencing factors



（二）著作

1.校园五人制足球教程







2.通过五人制足球培养现代球员







3.中国青少年足球运动员心理智能训练







4.中国足球协会青少年训练大纲





5.校园足球教学指导







（三）课题与项目

1.硕博提升计划





2.宏图刊物编辑部



3.国家体育总局决策咨询研究重点项目——我国“三大

球”等集体球类振兴发展研究



4.国家体育总局决策咨询研究重点项目——新型举国体

制下体校办训足球转型发展路径研究





5.教育部教育管理信息中心 2024 年度国外教育研究委

托课题——主要足球强国校园足球研究及数据库建设



6.2024年青少年足球文化公益项目课题研究——体教融

合背景下我国西部地区青少年足球后备人才培养模式改革

研究

、





7. 足球运动教材建设研讨会



8. 举办足球发展学术研讨会



（四）政策研究

1.中国足球协会 2024全国青少年球队冬训调研决策与

建议报告



2.体教融合背景下我国西部地区青少年足球后备人才培

养模式改革研究-研究报告



3.2024CFA中国之队·沈阳“和平杯”国际足球邀请赛-

技术调研报告





4.北京市足球振兴发展研究报告





三、实践实训类

（一）实践基地

1.北京市海淀区青少年活动管理中心与北京体育大学合

作协议



2.北京市少年宫与北京体育大学合作协议



3.北京体育大学中国足球运动学院基地落户高区



4.曹州武术学校与北京体育大学中国足球运动学院开展

足球项目合作协议



5.共建北京体育大学中国足球运动学院教学实习基地协

议书





6.中国足协与北京体育大学共建足球学院合作协议



（二）实践项目

1.青少年足球教练员能力提升培训班



2.担任十五运足球项目体能测试技术指导团队



3.服务十五届运动会男足 U16资格赛



4.服务国家重大志愿服务项目







（三）实践教学

1.双师人才培养







2.成立足球后备人才团队





（四）成果检验证明

1.河南师范大学对本成果的检验证明



2.华南师范大学对本成果的检验证明



3.沈阳体育学院对本成果的检验证明



4.苏州大学对本成果的检验证明



5.武汉体育学院对本成果的检验证明



6.江苏师范大学对本成果的检验证明



三、人才培养类

（一）学术深造

1.学院 2025级 5名硕士毕业生考取国内外顶尖高校的博

士研究生









（二）职业发展

1.服务于中国女子足球国家队



2.服务于中国 U23、U20、U17男子足球国家队











3.进入中超/中甲俱乐部任职



4.服务于中国足协精英青少年球员训练营





5.研究生裁判员服务保障大型赛事



6.2022-2024届毕业生整体就业率达 98%



7.于北京国安足球俱乐部梯队工作



8.于山东泰山足球俱乐部梯队工作



9.中国足球协会实习实践项目





10.考取中国足协各级教练员证书
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