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第二部分  支撑材料目录 

一、全面育人成效显著 

01 “互联网+”大赛、大学生创业大赛 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



02 成果专利申请 

 

 

 
 
 
 



03 专业技能比赛 

 

1、2020年 12月 7日，第 41届首都高等院校健美操、艺术体操比赛有氧舞蹈
第一名 

 

2、2021年 6月 12日，第十三届北京市体育大会健美操比赛有氧踏板第一名 

 



3、2021年 11月 28日，第 42届首都高等院校健美操、艺术体操比赛有氧踏
板第一名 

 
 

4、2023年 5月 27日，第 43届首都高等院校健美操、艺术体操比赛有氧舞
蹈、有氧踏板第一名 



 
 

 
5、2023年 7月 26日，庐山杯全国健美操锦标赛有氧舞蹈第三名 

 

 

6、2024年 7月 19日，三清山杯全国健美操锦标赛有氧踏板第二名 
 



 
 

 
7、2024年 11月 16日，全国健美操冠军赛有氧舞蹈、有氧踏板第二名 

 

 
 
 
 
 



 
8、全国大学生艺术节金奖两次，参加顶尖舞者培养计划 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



04 职业资质认证 

1、职业技能比赛，五人获得国际健身指导员资质，76人获国内资质 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



05 入选国家队获奖 

 
 

1、2021年第 6届健美操“韩国杯”国际公开赛有氧舞蹈第一名 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2、2022年第七届健美操“韩国杯”国际公开赛有氧踏板第二名 
 

 
 



 
3、2024年世界锦标赛有氧踏板亚军 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



06 网络自媒体创业 

 

 

 

07 全民健身科学大会实践——志愿者服务 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

二、教师教研成果丰硕 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



01 完成基金课题 

1、获批国家社科基金并完成了国家体育总局体育标准化专业人才 

培养项目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2、获得全国教改与北京高等教育“本科教学改革创新重点项目” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



02 教学创新大赛 

国赛二等奖两次，省级比赛一等奖两次，二等奖一次， 

三等奖四次 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  



 

 
 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

03 科研成果报告 

主讲教师完成了高教出版社国家职业资格培训教材并获得全国

“十四五”规划精品教材双立项； 

 





















































 
 
 
 
 
 



04 获得教学奖励 

 

获批国家一流本科课程，并被评为北京高校卓越教师团队 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“健身操舞数智教学”获得混合式教学联盟第一批全国高校智

慧课程“最佳案例” 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 



 

 

 

 

 



 



 





































 

 



 



第三部分  推广应用证明 

一、智慧教学体系 
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二、开展行业培训 

 
 
 



 

  



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全国健⾝操舞虚拟教研室建设参与院校与地区分布统计图 



 





 

 



 

  



三、校企合作国际接轨 

 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
  



 



 



 



  













































 































 



四、出版专业教材 

 







  



第九套广播体操创编 

 
 



澳门系列健身操 

 



全国妇联民族健身操 

 



健美操运动教程 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



啦啦操运动教程 

 



现代高校体育教学理论与体育素养培养研究

 



高校健美操教学模式与训练方法研究与训练方法研

究 



  









 
 
   


