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（一）重要媒体报道

在北京 2022 年冬残奥会中，学院学子获得

1金 1银 4铜佳绩（来源：新华社）

2022 级运动训练专业学子个人事迹被人民

网报道（来源：人民网）

学院学子在杭州亚运会中取得乒乓球男

单、男双、混双和男子团体比赛冠军（来

源：新华社）

学院学子在全国蹦床冠军赛中获网上个人

冠军（来源：新华网）
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学院学子在中国蹦床冬训测验中稳居榜首

（来源：新华社）

学院学子“不屈天使”随中国代表团参加

北京冬残奥会冰壶比赛，用不屈的精神激

励国人（来源：新华网）

学院教师参加杭州亚运会并取得田径项目

女子撑竿跳高冠军（来源：新华社）

学院学子在杭州亚运会中取得蹦床女子个

人项目冠军（来源：新华社）
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在 2021 年东京残奥会中，学院学子获得 32

金 11 银 9 铜佳绩，打破多项世界纪录（来

源：新华社）

学院学子在杭州亚运会田径项目中获得跳

远冠军（来源：新华社）

学院学子不惧伤病，勇逐梦想，积极康复

治疗后再次登上赛场，获得成都大运会柔

道比赛女子 57 公斤选拔赛冠军（来源

：央视新闻）

学院学子与在杭州亚运会中获得皮划艇静

水女子 500 米双人划艇比赛冠军（来源：

新华社）



5

学院学子在巴黎奥运会中蹦床排名第四

（来源：中国日报网）

学院教师、学子参加 2023 年杭州亚运会并

收获 18金 9 银 4铜（来源：光明日报）

·

在北京 2022 年冬残奥会上，学院 5 名学

子随中国代表团出征（来源：中国体育报）

学院教师在 2022 田径世锦赛获得女子撑竿

跳高第六名，刷新个人赛季最好成绩，也创

造了个人在世锦赛上的最好名次（来源：中

国体育报）
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2022 级运动训练专业学子获得 2022 年浙江

省“体坛十佳”最佳突破奖（来源：体坛报）
学院教师受邀参与“两项赛”健身视频录

制，化身“冠军教练”在线示范科学健身

（来源：人力资源开发中心）

在“弘扬中华体育精神 为强国建设贡献青

春力量”冠军思政课暨“云上冠军之路”上
线仪式中，学院教师围绕“梦想”与“信

仰”展开对话（来源：中国青年报）

学院教师担任中国田径协会教练员委员会

委员（来源：中国田径协会）



7

学院教师担任北京冬奥会火炬手传递副总

指挥，并入选北京市委组织部，北京广播

电视台承制的全国首档聚焦人才的纪实节

目《为你喝彩》

学院教师北京市朝阳区第十七届人民代表

大会第五次会议中获 2024 年度“优秀提案”

（来源：北京朝阳政协）

（二）服务国家和北京市重大赛事

1、运动训练专业教师服务国家和北京市重大赛事情况

学院教师获首都高等学校第 62届田径运动会

“优秀裁判员”

学院教师担任昆仑决中国跤挑战赛裁判

员
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学院教师参与北京冬奥会和冬残奥会赛区工

作保障

学院教师担任北京冬奥会执行副指挥

学院教师获第十五届北京体育大会优秀裁判

员

学院教师担任世界体操锦标赛裁判员



9

学院教师获中国大学生艺术体操“优秀裁判

员”

学院教师担任国际中学生体育联合会艺

术体操技术委员会主席
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2、运动训练专业本科生服务国家和北京市重大赛事情况

学院本科生参加 2023 年“青年服务国家”

首都大学生暑期社会实践 学院本科生参加 2024 年“青年服务国家”

首都大学生暑期社会实践

学院教师参与冬奥会和冬残奥会服务工作 学院教师获第十八届世界警察和消防员运

动会“卓越教练员”

学院教师参与北京冬奥会和冬残奥会延庆赛区服务工作
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（三）成果示范辐射高校与行业系统

1、国家体育总局相关中心、协会教学成果应用及效果证明

国家体育总局体操运动管理中心成果应用证明 中国残疾人体育运动管理中

心科研教育处成果应用证明

2、国内相关高校教学成果应用及辐射效应证明

首都体育学院体育教育训练学院成果应用

证明

西南大学体育学院成果应用证明
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绍兴市水上运动训练中心（学校）成果应

用证明

浙江体育职业技术学院田径系成果应用证

明

海宁市少儿儿童体育学校实习生实践成果应用证明

3、我国裁判员队伍培养成果获中央领导同志批示
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4、正式出版教材情况

《青少年专项体能测试方法指导

手册》

《体育教学与体能训练》
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《高校乒乓球教学改革与课程思政建设研究》

《中国大百科全书》 《中国乒乓球后备人才训练单位》
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《体育与健康》

《乒乓球教学与训练》
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《我国冬奥会优势项目制胜规

律》

《体育教育训练学概论》

《跟世界冠军学撑竿跳高》
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《撑竿跳高核心竞技能力训练》

《对优秀撑竿跳高运动员制胜因素的研究》
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《田径裁判晋级教程》

《体育与健康-武术类运动》
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《沙滩排球运动教程》

《拳击运动教程》



20

《功能健身普拉提》

《高职体育与健康》
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5、建设省部级及以上课程

《运动训练学》《乒乓球裁判虚拟实验（双语）》获得国家级一

流本科课程。

《拳击入门》慕课上线“中国大学 MOOC”平台，累计选课 1.2

万+人次。

录制的《教你零基础学拳击》教学视频累计播放 1.1万+人次。
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《排球专项训练实践与理论》入选教育部课程思政示范课程。

《跆拳道专项教学训练实践与理论》入选 2022 年北京高校“优

质本科课程”。


