
使命在肩奋斗有我 | 媒体纷纷报道总书记重要

6月18日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平给北京体育大学

2016级研究生冠军班全体学生回信，对他们提出勉励和期望，并向北体大全体师

生和正积极备战奥运等赛事的运动员、教练员致以诚挚问候。收到回信后，体育

、教育工作者响热烈，各媒体纷纷报道。

回信，体育、教育工作者备受鼓舞

   

6月19日，新华社发布习近平总书记回信全文。

关于研究生冠军班的重要媒体报道



6月19日，央视《新闻联播》播出习近平总书记回信全文，并介绍北京体育

大学冠军班情况，《体育新闻》播出冠军班部分学生采访。



6月20日，人民日报头版头条刊登习近平总书记回信全文。21日《人民日报》

报道广大体育工作者备受鼓舞。





6月20日、21日，《光明日报》先后发表三篇文章，报道习近平总书记回信原文

，以及体育界人士、北京体育大学在收到回信后的反响。





6月20日，国家体育总局网站报道习近平总书记给北京体育大学2016 级冠军班

全体学生回信。





学习强国平台报道习近平总书记给北京体育大学2016级冠军班全体学生回信。



6月19日，中国教育电视台报道。

6月20日，中新社报道。





6月20日，《解放军报》刊发习近平总书记回信原文。



6月20日，《经济日报》报道。



6月20日，《中国日报》英文版报道。



6月20日，《工人日报》报道。



中国妇女

6月20日，《中国青年报》报道。

报



农⺠⽇

6月20日，《中国妇女报》报道。

报



6月20日，《农民日报》报道。

中国体育报



6月21日，《中国体育报》刊发两篇重要文章，报道总局召开学习贯彻习近平

总书记重要回信精神座谈会。





6月20日，《中国教育报》头版头条刊发习近平总书记重要回信。



人民日报丨使命答卷，用奋斗书写

行之力则知愈进，知之深则行愈达。“为建设体育强国多作贡献，为社

会传递更多正能量”，早已化作北体师生的行动自觉。为群众体育提供“北

体方案”，为体育产业贡献“北体智慧”，为青少年健康作出“北体担当”，

全校师生脚踏实地、砥砺前行。今天，人民日报体育版头条刊发了《使命答

卷，用奋斗书写——北京体育大学创新办学实践 》文章，现原文刊载如下：

北京体育大学创新办学实践

使命答卷，用奋斗书写

核心阅读

栉风沐雨走过 60 多年，北京体育大学肩负时代使命，将自身发展融入

中华民族伟大复兴的历史坐标系中，以“带头拼、加油干”的状态，在全面

育才、创新办学和服务社会等方面交出一份生动有力的答卷。

时值 6 月。在河北承德，平昌冬奥会短道速滑冠军武大靖挥汗如雨，完

成一项项艰苦的体能训练；在云南昆明，竞走“金满贯”得主刘虹健步如飞，

忘我训练；在北京，中国女排老将颜妮咬牙扛过伤痛，站好最后一班岗……

这些为国争光的运动健儿，还有另一个相同身份——北京体育大学 2016 级

研究生冠军班学生。

6 月 18 日，践行“使命在肩、奋斗有我”主题活动将在北京体育大学举

行。奋战在奥运备战一线的冠军班学生，以“带头拼、加油干”的状态，交

出一份生动有力的答卷。

追求卓越，不仅是冠军班孜孜以求的目标，更是北京体育大学薪火相传

的行动指南。“做体育强国建设的领跑者、教育强国建设的生力军、健康中

国建设的排头兵。”在北京体育大学党委书记、校长曹卫东看来，这是北体

人责无旁贷的历史使命和社会责任。

将“带头拼、加油干”精神融入立德树人宗旨



步入绿树成荫的校园，踏着“冠军之路”的足印前行，仿佛穿越了北体

大 60 多年艰苦创业的历程。上世纪 50 年代从“席棚里教学、看台下安家”

起步，一路栉风沐雨、敢为人先，奠定了中国体育教育事业发展的基石。

“体育报国的红色基因贯穿始终，这是北体大的初心，也是学校发展最

清晰的主线。”谈起过往，曹卫东如数家珍，培养出新中国第一批体育专业

毕业生、建立起最早的青训体系、走出了新中国多项体育运动的开拓者……

在中国体育由弱变强的历史篇章中，北体大书写着浓墨重彩的一笔。

新时代征程中肩负什么样的使命？勇立潮头的北体人找到自己的答案：

为建设体育强国、教育强国、健康中国，将自身发展融入中华民族伟大复兴

的历史坐标系中。“让青春为祖国绽放”的信念，植入每一个北体人的心田。

“拼搏奋斗，不只体现在教学、训练、科研‘三结合’，更凝聚在学校

以德成人、 以文化人、以体育人的点点滴滴。”即将毕业的体育人文社会学

博士生史瑞应对一堂堂体育特色思政课记忆犹新，走进训练馆，听奥运冠军

现身说法，激荡起青年人爱国、报国的情怀。

从平昌冬奥会闭幕式的“北京 8 分钟”表演，到庆祝新中国成立 70 周

年群众游行“青春万岁”方阵，都留下北体学子朝气蓬勃的身影。当年为新

中国体育拓荒的“先农坛精神”，演化为“带头拼、加油干”的时代动力。

在培养“学生运动员”和“运动员学生”的理念拓展与丰富中，北体大持续

为体教融合提供鲜活样本。

“目标在变，但是初心不变，使命不变，奋斗精神不变。这些使命和奋

斗，构成了北体大全面参与体育强国事业、培养体育领军人才的接力赛。”

曹卫东说。

“三个转型”综合改革助推“双一流”建设

如何做全国体育院校的排头兵？进入新时代，北体大与时俱进向“双一

流”迈进——建设中国特色世界一流体育大学和国家高水平竞技体育人才培

养基地。



多年来，北体大被誉为“冠军的摇篮”，一批批优秀体育人才从这里走

出，在国际赛场屡创佳绩。这当中，2003 年创设的研究生冠军班成为引领者。

“学校以多元化、个性化、贯通化的体育人才培养模式，满足冠军运动员和

教练员的职业生涯发展需求。”2016 级研究生冠军班班主任蔡有志介绍，迄

今为止冠军班总共培养了 421 人。

老将刘虹在里约奥运会后来到北体大深造。当看到我国竞走项目在奥运

备战中面临严峻挑战，她生完女儿 6 个月后，毅然回归训练场，复出仅一年，

就在去年的多哈田径世锦赛让国歌再一次奏响。“在学校期间，我了解到很

多先进的理论知识和训练方法，为我的复出奠定了基础。”

“办大学与建基地”相互支撑，除了打造国家主导的新型青训体系、推

进“运动训练+”的人才培养新格局，曹卫东认为，这更是一个“大基地”

的概念，“构建体育文化引领基地、竞技体育科研创新与服务基地，最终形

成体育强国建设引领的高地。”

从传统经验型体育大学向现代科技型体育大学转型，被视为“科技兴体”

的时代选择。目前，北体大组建的复合型科研医疗团队，已为 50 余支国家

队提供保障。建成中国体育大数据中心、人工智能体育工程实验室等前沿平

台，为“科技助奥”发挥独特优势。疫情期间，学校组织了 20 多名心理、

体能、运动营养等专家，到一线队为运动员服务。

从以夏季项目为主的体育大学向夏季冬季项目全面发展的体育大学转型，

有力响应了筹办北京冬奥会的战略需要。2019 年，北体大招收冰球、冰壶等

8 个冬季项目本科生 42 人，加大冰雪产业管理人才培养，推动冬奥文化和冰

雪运动装备等研究，冬季项目基础建设全面跟上。

从本土化体育大学向国际化体育大学转型，则是应对国际竞争、展示中

国形象的现实命题。学校迄今已与全球 49 个国家和地区的 140 所高等院校

建立校际关系，近 300 名学生赴外交流学习。据悉，新设立的“一带一路”

研究生国际冠军班将于今年 9 月开始招生。



“以体育为核心，以科技和人文为驱动，以国际化和信息化为两翼，持

续全面推进‘三个转型’综合改革。”曹卫东表示，始终与国家发展同频共

振、与体育事业同向而行，是北体大恒定的基调、不变的底色。

“为社会传递更多正能量”化为行动自觉

“发展体育运动，增强人民体质。”68 年前，毛泽东主席振聋发聩的号

召，陪伴北体大走过筚路蓝缕、由弱到强的办学历程。这所承载华夏儿女体

育强国梦的院校，在新时期主动服务全民健身、健康中国战略，不断为社会

传递正能量。

今年年初，面对突如其来的新冠肺炎疫情，北体人怀着极强的责任感和

主人翁意识，发挥体育学科优势，迅速行动起来。从事武术专业训练 21 年

的北体大教师刘晓蕾，第一时间录制了讲解示范八段锦的视频，全网播放量

高达 5000 万。北体传媒在国内率先举办“全民跳绳挑战”等线上群众赛事，

引领体育抗疫新风尚。

在这场“全校总动员”中，研究生冠军班也不曾缺席。无论是投身“防

疫情、保备战”的训练比赛，还是用专业知识普及居家科学健身，抑或参加

志愿服务和公益活动，他们将迎难而上、不屈不挠的体育精神向社会传递，

为人们的生活注入信心和力量。

“为建设体育强国多作贡献，为社会传递更多正能量”，早已化作北体

师生的行动自觉。杨伊琳、陈中等冠军班学生，多次赴定点扶贫县推广全民

健身，将“扶贫”与“扶智”相结合；学校运动康复专业的 120 名学生利用

业余时间，为专业运动队送上贴心服务……从学校汲取知识和技能，反哺基

层一线，彰显着北体人的情怀和担当。

“从单兵突进发展精英式的竞技体育，到全民健身、全民健康理念深入

人心，体育的价值尺度因应着人民的新需求。”曹卫东表示，为群众体育提

供“北体方案”，为体育产业贡献“北体智慧”，为青少年健康作出“北体

担当”，全校师生仍需脚踏实地、砥砺前行。



行之力则知愈进，知之深则行愈达。如今在北体大，“使命在肩、奋斗

有我”已成为师生们的高频词句，从内心激励着每个人从我做起，以实践谱

写梦想，奏出不负韶华、不负时代的乐章。

引自：

https://mp.weixin.qq.com/s/Eo-5LuHvFtNISWhYAVHVXQ



中国教育报丨肩扛使命立潮头

2019 年 6 月 18 日，习近平总书记在给北京体育大学 2016 级研究生冠

军班全体学生的回信中深情嘱托道：“新时代的中国，更需要使命在肩、奋

斗有我的精神。希望你们继续带头拼、加油干，为建设体育强国多作贡献，

为社会传递更多正能量。”一年来，北体人认真学习总书记重要回信精神，

在各自的工作岗位和学习生活中努力践行着回信精神。

今天，《中国教育报》头版头条刊发了《肩扛使命立潮头——写在习近

平总书记给北京体育大学二〇一六级研究生冠军班回信一周年之际 》文章，

现原文刊载如下：

“新时代的中国，更需要使命在肩、奋斗有我的精神。希望你们继续带

头拼、加油干，为建设体育强国多作贡献，为社会传递更多正能量。”2019

年 6 月 18 日，习近平总书记在给北京体育大学 2016 级研究生冠军班全体学

生的回信中深情嘱托。

“‘使命在肩、奋斗有我’的精神，既是对北体大历史贡献的高度肯定，

也是对新时代中国体育人应承担更多使命责任的新期许。”读到习近平总书

记的回信，北京体育大学党委书记、校长曹卫东深感自豪，也更觉责任重大。

参与了新中国成立 70 周年盛典，经历了新冠肺炎疫情，一年来，北体

人如何担起时代重担？



用成绩和行动做表率

2019 年 9 月 30 日，2016 级研究生冠军班学生刘虹夺得多哈田径世锦赛

20 公里竞走冠军，为新中国成立 70 周年献上北体人的一份礼物。

这位在女儿一岁半时艰难复出的 32 岁老将说：“我心潮澎湃，也深受

鼓舞。我会牢记习近平总书记的嘱托，不懈努力，争取在东京奥运会再创辉

煌，为国家争光，为民族添彩，为实现中国梦奉献自己的智慧和力量。”

习近平总书记的回信，另一位冠军班成员也早已烂熟于心。平昌冬奥会

冠军武大靖说：“我们代表的不仅仅是自己，也不仅仅是运动队伍，我们每

一次都是代表祖国出战。作为运动员必须全力以赴，在赛场上取得好成绩，

担负起肩上的使命与责任。”

冠军班的运动健儿们用成绩和行动做出了表率，而带头拼的不仅是他们。

2019 年 9 月 22 日，在巴库落幕的国际体联 2019 年艺术体操世界锦标

赛上，北京体育大学教师孙丹带领 6 名运动员组成的中国艺术体操队集体队，

获得集体全能第七名，这是近 6 年来最好的成绩，成功拿到东京奥运会参赛

资格。

这背后是身负“重担千钧”的努力。孙丹于 2018 年 11 月接手了重组的

国家队后，与队员们吃了一个冬天的盒饭，几乎所有时间都泡在训练馆里，

用常人难以想象的高强度训练，为这支本来入围东京奥运会希望渺茫的队伍

换得为国争光的入场券。现在，她们依然坚持每天训练 10 小时，全年无休。

“艺术体操这个项目就是在北体大发展起来的，国家队基地就设在北京

体育大学。我是北体人，习近平总书记的回信让我感到自豪，为体育强国奋

勇拼搏就是我的坚守。”孙丹说。

“使命在肩、奋斗有我”是北体人的精神。这种精神力量体现在平昌冬

奥会闭幕式上 80 名北体学子惊艳全球的“北京 8 分钟”表演里；体现在 70

周年国庆群众游行“青春万岁”方阵北体学子的蓬勃朝气里；还体现在 2016

级研究生冠军班学生的人生抉择中，他们不少人从竞技体育领域的冠军，到



全民健身的推广者，身份在变，但是初心不变，使命不变，奋斗精神不变。

“这些使命和奋斗构成了北体大全面参与体育强国事业、培养全国体育事业

领军人才的接力赛。”曹卫东说。

勇敢加入战疫队伍

疫情之下，冠军班、北体人加入战疫队伍，肩抗使命，勇立潮头。

“加油，希望在前方，待疫情结束，北体相遇，你我仍是白衣飘飘、体

魄强健、饱读诗书的少年。”2016 级研究生冠军班学生、北京奥运会女子体

操团体冠军杨伊琳在与学校湖北师生视频连线时为他们加油。

花样滑冰名将、北京体育大学竞技体育学院教师张昊参与制作学校公益

网络亲子运动课程；学校奥运冠军、世界冠军共同录制武汉加油视频；冠军

班致信新冠肺炎康复青少年，鼓励他们“让运动成为习惯，让青春更加精

彩”……

北体大国际体育组织学院 2016 级本科生胡婧怡说：“各位冠军向我们

诠释了体育魂在困难面前披荆向前的独特魅力，让我们看见了体育人不屈不

挠的执着气概，坚定了全体师生迎难而上、逆风而行的决心和魄力。”

截至 3 月 25 日，北京体育大学在多家直播平台上推出居家健身内容 36

次，制作发布 240 条短视频，点击量、阅读量累积近 4 亿；推广了“全民跳

绳挑战”和“‘舞’所畏惧在云端”两个线上群众性赛事，引领科学健康风

尚。

未来，北体人如何前行

2018 级研究生冠军班学生、田径世锦赛冠军巩立姣道出了运动健儿的心

声：“备战奥运会的脚步一刻也不会因为疫情而停止，我一定发扬‘使命在

肩、奋斗有我’的精神，扎实训练，以优异成果向祖国和人民交出一份满意

的答卷。”



2019 级研究生冠军班学生、拳击世界冠军教练员李勇志则坚定地表示：

“作为冠军班学生，我会发扬冠军精神，做好本职工作，坚持抓好备战工作，

坚持做好训练，认真完成每一堂课，练好每一个动作。”

曹卫东也作出了规划：“我们将继续贯彻落实总书记重要回信精神，对

标党和国家体育、教育和健康三大事业，做体育强国建设的领跑者、教育强

国建设的生力军、健康中国建设的排头兵。要举全校之力，深化研究生冠军

班培养模式改革，开设本科生冠军班、‘一带一路’冠军班，建设‘体育+’

和‘+体育’跨学科高端人才复合化培养体系，以育人实效更多地为体育强

国作贡献、为社会传递正能量。聚焦奥运备战，聚焦全民健身，聚焦体育产

业发展，为建设体育强国作出北体人应该有的贡献。”

引自：

http://yurenhao.sizhengwang.cn/a/bjtydxyjsgjbdzb/200619/57114
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