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一、成果简介

成果曾

获奖励

情况

获奖时间 奖项名称 获奖等级 授奖部门

2017
2016 年北京体育大学教学

成果奖一等奖
校级

北京体育大

学

2019
2018 年北京体育大学教学

成果奖一等奖
校级

北京体育大

学

2019
北京体育大学校级精品在

线开放课程
校级

北京体育大

学

2019
北京体育大学校级精品课

程
校级

北京体育大

学

2020
北京高校“优质本科教材

课件”
省部级

北京市教育

委员会

2021
北京体育大学首届教师教

学创新大赛三等奖
校级

北京体育大

学

2021
北京体育大学校级精品课

程
校级

北京体育大

学

2015
第二届全国体育艺术协作

会作品展演金奖
国家级

全国体育院

校艺术类专

业建设协作

会

2018

第三届全国体育院系学生

体育艺术节体育舞蹈类金

奖

国家级

全国体育院

校艺术类专

业建设协作

会

2021

第十七届北京舞蹈大赛

《守望》专业青年组表演

三等奖

省部级
北京市教育

委员会

2012 北京青年五四奖章 省部级
共青团北京

市委员会

2013
德国体育舞蹈公开赛标准

舞职业组第五名
国际级

世界体育舞

蹈联合会



2017

首届全国体育院校艺术类

专业建设协作会艺术教学

成果展演优秀教师奖

国家级

全国体育院

校艺术类专

业建设协作

会

2017
北京体育大学 2016-2017

年教学工作优秀业绩奖
校级

北京体育大

学

2018

北京体育大学 2017-2018

年本科及研究生培养工作

优秀业绩奖

校级
北京体育大

学

2021
2019-2020 学年“本科教

学质量年度标兵奖”
省部级

北京市教育

委员会

2021
第十七届北京市高等学校

教学名师奖
省部级

北京市教育

委员会

2021
北京体育大学 2019-2021

年教学工作优秀业绩奖
校级

北京体育大

学

成果起止

时间
开始：2014 年 09 月 01 日 完成：2017 年 01 月 01 日

主题词
“体艺结合”理念；混合式教学模式；体育舞蹈专项课程；人才培

养质量

1.成果简介及主要解决的教学问题（不超过 1000 字）

2018 年 9 月，习近平总书记在全国教育大学上的讲话中提到：加快一流大

学和一流学科建设，推进健全学科专业动态调整机制，着重培养创新型，复合

型，应用型人才。在北京体育大学加速转型过程中，在改革调整院系结构的全

新布局下，舞蹈表演学科下的体育舞蹈（国际标准舞）专业建设迎来了新的机

遇和挑战。

体育舞蹈专项理论与训练（以下简称体育舞蹈专项课）课程是 2013 年首批

招收舞蹈表演专业（体育舞蹈方向）学生以来培养方案中的核心课程，随着教

学改革的探索，先后经历过两次调整，由 704 学时改成 768 学时。该课程建设

主要立足于夯实基础知识，掌握学科前沿，接受专业训练，练就独立工作能

力，成为具有社会责任感、创新精神和实践能力的高级专门人才，为学生成才

立业奠定立身之本。

1）“体艺结合”创新育人理念：本着“体艺结合为特亦为新”的理念，落

实“创新型、高素质”定位，提高体育舞蹈专项人才培养质量。

2）“互联网+教育”赋能教学方法：充分发展并应用互联网+教育，充分开

发和利用优质的网络教育资源和课程，实现线上+线下结合型的教学方式，从而

提升课堂教学质量。



3）“跨学科交叉融合”构建内容体系：从运动训练、人体科学、体能康

复、艺术人文等学科，围绕体育舞蹈技术技能及专业素养形成，进行教学内容

嫁接，形成立体结构化的内容体系。

4）“六化合一为导向”突出能力结构：着眼于艺术学门类的视野，结合体

育舞蹈的专项特征，做好“舞蹈思维学术化、舞蹈技能专业化、教学能力突出

化、训练能力科学化、创编思维多元化、舞蹈呈现艺术化”的人才能力结构设

计。

2、本教学成果主要解决以下教学问题：

1）破除“重体轻艺”和“重技轻理”传统思维，重“知行合一”：体艺结

合，“以技传人，以艺育人”，立足体育舞蹈项目，做好表演，训练，教学，

创编，传播、研究六大能力的融合。

2）破除单一闭环的教学内容，扩充知识维度，丰富技术层次：改变传统的

单一组合教学内容，丰富课程内容体系。引入有关教学、训练、表演、传播领

域的知识体系。

3）破除师傅带徒弟模式，利用互联网+，创新教学模式和方法：改变教学

模式，提升学习挑战度，培养学生的创新能力；利用线上线下互动，以问题导

向为主，培养学生自我学习和自主创新能力。

4）破除低效课堂组织及育人模式，全面提升育人质量：梳理体育舞蹈专业

人才能力结构构成，建立三员育人实践的途径，通过调整落实课堂组织，实施

“六化合一”的能力培养路径，通过提高课堂质量，达到育人目标。

2.成果解决教学问题的方法（不超过 1000 字）

1）“体艺结合”理念贯穿体育舞蹈（国际标准舞）课程体系：调整竞赛、

教学、创作、理论等课时数，从专项训练，专项理论，专项表演剧目，改变原

有的“训练与竞赛”单一任务，提出了“竞技竞赛”与“艺术作品”两条腿走

路，并成为检验学生成才的标准。

2）跨学科组建教研团队，开发线上课程，充分利用混合式教学模式提高课

堂教学质量。教研室教学团队与学校出版社、教务处、运动人体科学系、中国

运动与体能健康学院，体能学院等以共同申报课程和教改立项的方式，加大对

体育舞蹈慕课、互联网课程的开发力度，将体育舞蹈教学训练创编等诸要素有

序，优化的安排，形成优化的教学训练方案。做到传统教学训练课堂与网上课

堂充分有机的结合，培养学生的深度学习能力。实现体育舞蹈专项本科生技

术、教学、编创、表演、鉴赏能力的综合发展。增加课程难度，拓展课程深

度，把体育舞蹈专项课程的每一节课都做成“金课”。

3）构建全新的教学内容体系，完善教材：依据理论与实践结合原则，按照

体育舞蹈项目的教学训练规律，解决教学内容的构建，形成以核心技术拓展为

横向能力发展，以技术难度进阶为纵向发展的网状内容结构体系，同时以技术

原理，创编技法，体育舞蹈文化，教学与训练法，体育舞蹈科学知识、舞蹈研

究等专题为理论基础，提高技术训练、参赛，创编创作的实践能力。增加创编

内容，作品部分的教学比重。同时尊重艺术学科的办学规律，注重对原创经典

剧目，进行课堂推进与课外传播。



4）课程体系内注重“专业+职业教育”，充分利用校内外资源带动本科生

参与社会实践，形成课内外联动机制：课内引进体育舞蹈社会体育指导员、体

育舞蹈裁判法、竞赛组织等职业版块内容，鼓励学生参加职业资格考试（裁判

证、体育舞蹈社会体育社会指导员、教师证），提升创业就业能力。依据教研

室团队教师的能力，各取所长，组建以培养学生实践能力入手的导师班子，参

与到竞赛、创编、实践实训、科研等各个环节，提升学生实践能力；利用实践

实训基地，促进学生课内习得与技能输出能力之间的转化；同时为参与行业赛

事以及服务国家大型文化活动积蓄能力。

5）建立多维度的考评机制：从教学规范做到礼仪育人，从课堂教学组织做

到有序育人，形成课堂质量检查的三个维度：技术、技能、认知，通过深化教

学联考机制来检验专项课程的教学效果，既做到技术展示有平台，又做到能力

提升有契机，做到解决问题的过程导向和结果导向相提并重。

3.成果创新点（不超过 800 字）

1）首次提出“体艺结合”的理念：渗透交叉学科培养理念，发挥体育大学

的学科优势；有关训练学，生理学，力学等体育科学学科的成果能直接转换为

舞蹈学科的教学资源。在课程实施中，体艺结合不是停留在表面的口号中，而

是要在每位教师的课堂设计，内容铺陈和成果展现得以体现。

2）通过教学模式的创新，实现优质教育资源共享：利用线上资源，进行翻

转课堂的实践，占到总课时 30%以上。在翻转课堂教学改革的基础上进一步向混

合式教学发展，教师教学和学生学习更加“增效”，教师对混合式教学中转换

模式（就地转换、角色转换、翻转课堂、个体转换）、教学模式的应用更加灵

活。

3）培养人才的途径创新：突破体育舞蹈本科生“重技轻艺”的惯性思维，

专业课程实施过程中，通过“以竞赛促练，以表演促创，以教学促教”，融行

业协会的竞赛体系、技术研发、实训基地的功能与一体，与各导师团队的任务

产生深度关联，有机融合在课堂知识传授和课外知识输出的过程中，构建了学

生的学和训、老师的教和研，以及师生的社会价值兑现的内在循环的人才培养

生态圈，从而提升本专业学生学业挑战度，拓展专业深度。

4）课程建设的创新：主动革新体育舞蹈课程，大力推动信息技术应用，推

进体育舞蹈 MOOC 建设，打造体育舞蹈在线精品课程（专项理论课程）和 MOOC

（华尔兹舞基础教学），以及体育舞蹈基本技术交互式教程，有机结合网络教

学平台，破解体育舞蹈理论与实践之间的联系障碍，缓解了各班级、各年级，

甚至各区域之间、校际之间优质教学资源不平衡的突出问题，为行业推广和传

播该项目发挥了北京体育大学的学科优势作用。

5）完善协同育人机制：体育舞蹈专项课程的改革必须围绕社会对体育舞蹈

人才需求，建立教研室专业队伍与行业协会协同，标准舞和拉丁舞教师队伍协

同，技术教师和艺术理论教师协同，体育资源与艺术资源共享，校内与校外共

建的机制。为行业协会培养了众多国内外知名选手和舞者，教师，以及裁判

员、赛事组织者、社会体育指导员等。



4.成果推广应用效果（不超过 1000 字）

大学的本职职能，把“培养人”作为根本任务。把人才培养质量和效果作

为检验一切工作的根本标准。“体艺结合”理念下的体育舞蹈专项课程建设

下，其推广应用也受到学校各部门和社会行业协会的支持，在“育人”方面，

成果显著。

1）大大提升了专项课程的建设质量：该课程两度获得校级一流线下课程；

获得校级精品线上课程；两度获得校级教学成果一等奖；获得高翔专项资金资

助，开发了《体育舞蹈交互式教程》；学堂在线上线课程《华尔兹舞基础教

程》，该课程选课人数达到 17376 人次，正式完成学习结课为 3687 人次；在

2016 年出版的《体育舞蹈运动基础教程》教学视频总数达到 125 个，个别单一

视频阅读量最多超过 50 万次，总阅读量超过接近 200 万。该成果所研发的教学

内容在公众网络上公布后，得到了广大师生认可，并在兄弟院校得以广泛的应

用。

2）学生实力得到切实提高，取得了行业内的诸多荣誉，得到了社会的广大

认可：在行业协会竞赛方面：先后有 16 人次入选中国体育舞蹈联合会国家队和

国青队；在全国体育舞蹈大奖赛和锦标赛等各高水平赛事上获得各组别的冠军

或者前六的决赛成绩达百余次；先后四次代表国家队出征亚洲室内运动会获得

冠亚军成绩；体育舞蹈拉丁舞获得全国体育艺术协作会教学技能展示第一名的

成绩；每年度参与国家体育舞蹈一级裁判和一级教师资格考试通过率 100%，社

会体育指导员一次通过率为 80%。

3）有效提升了体育舞蹈艺术作品创编质量与学生的表演能力，同时提升了

我校舞蹈表演学科的实力：2015 年原创作品《蜕变》获得全国体育院校艺术协

作会作品展演金奖第一名，并获得最佳技术奖；2018 年原创作品《战斗宣言》

获得全国体育艺术协作会作品展演金奖。2021 年《厮守》获得北京市舞蹈大赛

创编二等奖，并晋级获得华北五省的决赛。参与了国庆 70 周年的庆典活动和广

场中心演出，以及亚洲嘉年华的舞蹈演出等国家重大的文化活动；学生入选舞

林风暴的决赛等，充分说明了我校在舞蹈表演领域内的作为。2020 年我校舞蹈

表演专业获批北京市一流专业建设点。

4）教师团队得到最好的锻炼，并成为行业协会的顶梁柱，具有学术影响力

和行业引领性：1 人获得北京市名师，1人获得北京市五四青年奖章；两名国际

级裁判，9名国家级裁判，承担国内外大型赛事的执裁任务达到 100 余场次；长

期在行业协会每年一度的国际、国际级裁判和教师培训班上承担导师一职的有 3

人，累计培训行业人员达 10000 余人次，担任行业协会的委员会主任有 3 人，

为该行业的发展起到非常重要的智能团的作用。



二、主要完成人情况

第（1）完成人姓

名
李小芬 性别 女

出生年月 1974 年 06 月 最后学历 博士

参加工作时间 2000 年 08 月 高校教龄 21

专业技术职称 教授 现任党政职务 副院长

工作单位 北京体育大学 联系电话

现从事工作及专

长

体育舞蹈教学训练

创编
电子信箱

通讯地址 北京体育大学 邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖

励

2016 年度-2021 年度，入选国家体育总局“中青年技术骨干百

人计划”；2021 年获“北京市名师”称号

主

要

贡

献

先后担任体育舞蹈教研室主任一职和艺术学院副院长一职，主

要负责体育舞蹈（国标舞）专项建设，在该课题中，主要贡献

如下：

1、组建研究团队，在长达 7年的时间内，对艺术学院体育舞蹈

专项的教学与训练内容进行梳理，按照纵横结合的教学法，编

写《体育舞蹈运动教程》，该教材入选“北京市一流教材建设

项目”

2、负责《华尔兹舞基础教程》的慕课拍摄与维护工作，为后期

体育舞蹈其他舞种的陆续上线提供宝贵的线上开课的经验；

3、做好混合式教学法的设计，并在不同年级和班级进行实验与

推广；

4、带领教师团队，立足专项课程的改革，完成校改课题两项，

两度获得校级教学成果一等奖；

5、梳理培养人才的关键核心点，以“体艺结合”为突破点，来

完善体育舞蹈专项的育人机制和体系；

6、作为北京市舞蹈表演一流专业建设点的负责人，从学科建设

和布局的高度对体育舞蹈专项课程进行顶层设计。

本人签名：

年 月 日



第（2）完成人姓

名
陈贝 性别 女

出生年月 1987 年 04 月 最后学历 硕士

参加工作时间 2011 年 08 月 高校教龄 10

专业技术职称 讲师 现任党政职务 无

工作单位 北京体育大学 联系电话

现从事工作及专

长

体育舞蹈教学训练

与科研
电子信箱

通讯地址 北京体育大学 邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖

励

2007 年获得第二届亚洲室内运动会拉丁单项亚军；2016 年、

2018 年北京体育大学教学成果奖一等奖

主

要

贡

献

体育舞蹈拉丁舞专项教师，2020 年至今担任体育舞蹈教研室副

主任一职，主要负责拉丁舞方向的专业建设，在该课题中，主

要贡献如下：

1、参与学校精品教材的撰写，主要完成《体育舞蹈运动教程》

中拉丁舞技术章节的编写，并获得 2020 年北京高校“优质本科

教材课件”；

2、参与《体育舞蹈交互式教程》电子教材中拉丁舞部分的撰写

与拍摄工作；

3、负责体育舞蹈专项理论课的线上运行工作；

4、承担本科的专项训练与教学工作，协助完成混合式教学模式

的研究；

5、负责体育舞蹈一级、二级教师裁判的培训工作，以及体育舞

蹈社会指导员技术培训工作；

6、承担《世界体育舞蹈联合会拉丁舞教材》编译与拍摄工作；

7、负责《体育舞蹈专项训练实践与理论》课程获得 2021 年首

届北京体育大学教师教学创新大赛三等奖。

本人签名：

年 月 日

第（3）完成人姓

名
沈宏 性别 男



出生年月 1985 年 01 月 最后学历 硕士

参加工作时间 2006 年 08 月 高校教龄 15

专业技术职称 讲师 现任党政职务 无

工作单位 北京体育大学 联系电话

现从事工作及专

长

体育舞蹈教学训练

与科研
电子信箱

通讯地址 北京体育大学 邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖

励

2010 年获亚运会体育舞蹈华尔兹和探戈金牌，中国代表团的亚

运会第一千块金牌；2016 年、2018 年北京体育大学教学成果奖

一等奖

主

要

贡

献

该教师主要负责体育舞蹈标准舞方向的内容建设，同时承担训

练工作：

1、参与学校精品教材的撰写，主要完成《体育舞蹈运动教程》

中标准舞技术章节的编写，并获得 2020 年北京高校“优质本科

教材课件”；

2、参与《世界体育舞蹈联合会标准舞教材》编译工作，主要负

责视频拍摄工作和技术校对工作；

3、承担本科的专项训练与教学工作，协助完成混合式教学模式

的研究；

4、承担体育舞蹈训练比赛任务，并取得优秀成绩；

5、负责课题《“体教融合”背景下标准舞高水平竞技人才培养

模式转化与创新》获得 2021 年北京体育大学教学成果奖二等

奖。

本人签名：

年 月 日

第（4）完成人姓

名
赵耀 性别 男



出生年月 1986 年 12 月 最后学历 硕士

参加工作时间 2012 年 08 月 高校教龄 9

专业技术职称 讲师 现任党政职务 无

工作单位 北京体育大学 联系电话

现从事工作及专

长

体育舞蹈教学训练

与科研
电子信箱

通讯地址 北京体育大学 邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖

励

2007 年获得第二届亚洲室内运动会拉丁单项亚军；2016 年、

2018 年北京体育大学教学成果奖一等奖

主

要

贡

献

该教师主要负责体育舞蹈拉丁舞方向的内容建设，同时承担训

练工作 ：

1、参与学校精品教材的撰写，主要完成《体育舞蹈运动教程》

中拉丁舞技术章节的编写，并获得 2020 年北京高校“优质本科

教材课件”；

2、参与《体育舞蹈交互式教程》电子教材中拉丁舞部分的撰写

与拍摄工作；

3、负责体育舞蹈专项理论课的线上运行工作；

4、承担本科的专项训练与教学工作，协助完成混合式教学模式

的研究；

5、负责体育舞蹈一级、二级教师裁判的培训工作，以及体育舞

蹈社会指导员技术培训工作；

6、承担《世界体育舞蹈联合会拉丁舞教材》编译与拍摄工作；

7、承担《体育舞蹈专项训练实践与理论》课程获得 2021 年首

届北京体育大学教师教学创新大赛三等奖。

本人签名：

年 月 日

第（5）完成人姓

名
梁瑜洁 性别 女



出生年月 1985 年 11 月 最后学历 硕士

参加工作时间 2006 年 08 月 高校教龄 15

专业技术职称 讲师 现任党政职务 无

工作单位 北京体育大学 联系电话

现从事工作及专

长

体育舞蹈教学训练

与科研
电子信箱

通讯地址 北京体育大学 邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖

励

2010 年获亚运会体育舞蹈华尔兹和探戈金牌，中国代表团的亚

运会第一千块金牌；2018 年北京体育大学教学成果奖一等奖

主

要

贡

献

体育舞蹈标准舞专项教师，2020 年至今担任体育舞蹈教研室主

任一职，主要负责标准舞方向的专业建设，在该课题中，主要

贡献如下：

1、参与学校精品教材的撰写，主要完成《体育舞蹈运动教程》

中标准舞技术章节的编写，并获得 2020 年北京高校“优质本科

教材课件”；

2、参与《世界体育舞蹈联合会标准舞教材》编译工作，主要负

责视频拍摄工作和技术校对工作；

3、承担本科的专项训练与教学工作，协助完成混合式教学模式

的研究；

4、承担体育舞蹈训练比赛任务，并取得优秀成绩；

5、参与混合式教学模式的设计与应用研究；

6、负责课题《“体教融合”背景下标准舞高水平竞技人才培

养模式转化与创新》获得 2021 年北京体育大学教学成果奖二等

奖。

本人签名：

年 月 日



三、主要完成单位情况

第（1）完成单位

名称
北京体育大学 主管部门 国家体育总局

联系人 郑菲遐 联系电话

传真 电子信箱

通讯地址
北京市海淀区信息路 48

号 北京体育大学教务处
邮政编码 100084

主

要

贡

献

北京体育大学是“211 工程”重点建设大学，首批“双一

流”建设高校。学校坚持贯彻习近平总书记关于教育的重要论

述和全国教育大会精神，以培育德才兼备的时代新人为目标促

进学生德智体美劳全面发展，以服务体育强国、教育强国、文

化强国、健康中国建设等战略为遵循优化专业布局、深化教育

改革，以生为本持续支持学生多元发展、培育质量文化，构建

与建设综合性、高水平、有特色的世界一流体育大学和国家高

水平竞技体育人才培养基地相适应的一流本科人才培养体系。

一、学校长期以来为本科人才培养以及各项教育教学改革、精

品课程、课堂教学改革提供研究平台，并得到学校各职能部门

及各学院支持、参与本项目的研究与实施。

二、学校长期坚持开展提升教师教学能力的培训；支持项目教

学改革；支持项目精品课程、线上课程的开发；拓展第二课

堂，构建线上线下、课内课外发展环境。设立通识教育中心，

形成体育课、俱乐部、竞赛平台相结合的体育体系，线上线下

艺术审美通识课、文艺社团、艺术展演相结合的美育体系，专

业实践、社会实践和创新创业教育相结合的劳育体系。

三、学校长期大力度投入专项教育教学经费，并保障该项目的

教材、线上课程的出版，并应用北京体育大学在运动生理生化

实验室，人体运动自动捕捉人工智能实验室等优质技术及平

台，形成跨学科、跨专项协同。突破北体大舞蹈学科建设中产

学研用的单维度，优化与整合资源，形成以创新带动学科高质

量发展的驱动力。

四、以人事制度改革激发教育活力，依托“双一流”“基地建

设”等经费和社会捐赠持续加大本科教育投入，提升育人保障

能力。

单位盖章：

年 月 日



四、推荐、评审意见

推

荐

意

见

该项目始于 2013 年，经过长达八年的教改历程，培养了大批具

有社会责任感、创新精神和实践能力的体育舞蹈高级专门人才。项目

成果显著，教学团队在行业内具有较高学术声誉和行业引领性。

该项目成员忠诚党的教育事业，严守师德行为准则，具有良好的

社会形象和教师形象。

同意推荐本项成果申报 2021 年北京市高等教育教学成果奖。

推荐单位党委（盖章） 推荐单位（盖章）

年 月 日

初

评

意

见

北京市高等教育教学成果奖评审组组长签字：

年 月 日



评

审

意

见

北京市高等教育教学成果奖评审专家委员会主任签字：

年 月 日

审

定

意

见

北京市高等教育教学成果奖评审委员会主任签字：

年 月 日


