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一. 在线开放课程建设 

1.《运动生物力学》（中国大学慕课） 

网址: http://www.icourse163.org/course/BSU-1207124819 

 

2.《运动生物力学原理与应用》（学堂在线） 

网址: https://www.xuetangx.com/learn/bsuP0403003503 

 

http://www.icourse163.org/course/BSU-1207124819
https://www.xuetangx.com/learn/bsuP0403003503
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3.《运动技能学习与控制》（学堂在线） 

网址: www.xuetangx.com/learn/bsu0402zw202012241 

 

二. 北京市级虚拟仿真实验教学平台 

1.《动作技术的生物力学测试与评价方法》 

北京市教委公示网址： 

http://jw.beijing.gov.cn/gjc/tzgg_15688/201911/t20191107_1459150.html 

 

http://www.xuetangx.com/learn/bsu0402zw202012241
http://jw.beijing.gov.cn/gjc/tzgg_15688/201911/t20191107_1459150.html
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三. 北京市优质本科课程 

 

四. 北京市优质本科教材课件 
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五. 省部级以上微课程教学竞赛奖励 

1. 第五届全国高校数学微课程教学设计竞赛一等奖 

 

2. 第五届北京高校数学微课程教学设计竞赛，特等奖 
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3. 第三届北京高校数学微课程教学设计竞赛，二等奖 

 

六. 第四届北京市高校青年教学名师奖 
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七. 北京体育大学校级教学成果及奖励 

1. 北京体育大学首届教师教学创新大赛，一等奖 

 

2. 北京体育大学教学成果奖（2020），一等奖 

《“运动生物力学”在线开放课程建设与混合式教学设计的改革与创新》获得 2020

年北京体育大学教学成果奖一等奖，公示网址:  

http://121.194.17.44/neiwang/tzgg/jwc/c3f5bbdfb5dc4cb1aa0ea31da069d0e9.ht
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3. 2021 年校级优秀课程思政案例课 

《跑步的生物力学》获得北京体育大学校级课程思政案例课，公示网址:  

http://121.194.17.44/neiwang/tzgg/jwc/0a3fb8224aee47a1b261c5705ceeb111.htm 
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4. 2021 年北京体育大学校级精品课程 

《运动生物力学》获得北京体育大学校级精品课程，公示网址: 

http://121.194.17.44/neiwang/tzgg/jwc/3ed91c2c3517469fb54b4174352c3b68.htm 

 

 

5. 2020 年北京体育大学校级优秀教材 

《运动生物力学》获 2020 年北京体育大学校级优秀教材，公示网址为： 

http://121.194.17.44/neiwang/tzgg/jwc/fe38aada0c5948b08b87f53f4eb89a3c.htm 
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6. 2018 年校级本科教育教学改革项目， 

《同伴教学法(PI)在运动生物力学大班教学实践中的应用》获批为 2018 年校级本

科教育教学改革项目，公示网址为： 

http://121.194.17.44/neiwang/tzgg/jwc/9c4c3199875d4221abe2c5406b52080e.htm 

 


