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一、成果简介

成果

曾获

奖励

情况

获奖

时间
奖项名称

获奖

等级

授奖

部门

2017.9
第十四届世界武术锦标赛女

子长拳第一名
国际级 国际武术联合会

2017.9

第十四届世界武术锦标赛

（散打男子 90 公斤以上级）

第一名

国际级 国际武术联合会

2018.10

第九届世界杯武术散打比赛

（男子 90 公斤以上级）

第一名

国际级 国际武术联合会

2019.10 德国柏林教学实习基地 国际级
德国柏林少林大成健

康中心

2019.12 国家级一流本科专业建设点 国家级 教育部

2019.12
中国智库索引（CTTI）来源

智库
国家级 南京大学、光明日报

2021.2
2021 年度国家出版基金资

助项目（《中华武术通史》）
国家级 国家出版总署

2021.5

教育部课程思政本科示范课

程（《身心智慧·中华武术技

艺道》）

国家级 教育部

2021.9
第二届全国大学生体育产业

创新创业大赛一等奖
国家级

全国大学生体育创业

创新组委会

2017.9

中华人民共和国第十三届运

动会武术散打比赛（男子团

体 90 公斤以上级）第一名

国家级

中华人民共和国第十

三届运动会组织委员

会

2017.11

2017 年全国武术散打冠军赛

（男子 100 公斤以上级）

第一名

国家级 国家体育总局

2018.4

2018 年全国男子武术散打锦

标赛暨第十八届亚运会武术

比赛选拔赛（男子 100 公斤

以上级）第一名

国家级 国家体育总局

2018.7

2018 年全国武术散打冠军赛

（男子 100 公斤以上级）第

一名

国家级 国家体育总局

2018.12

2018 全国武术套路锦标赛

（太极拳赛区）女子杨氏太

极拳第一名

国家级 国家体育总局



2018.12

2018 全国武术套路锦标赛

（太极拳赛区）女子双人武

式太极拳第一名

国家级 国家体育总局

2019.7
2019 年中国大学生武术套路

锦标赛女子对练第一名
国家级 中国大学生体育协会

2019.7
2019 年中国大学生武术套路

锦标赛男子八极拳第一名
国家级 中国大学生体育协会

2019.7
2019 年中国大学生武术套路

锦标赛男子软器械第一名
国家级 中国大学生体育协会

2019.7
2019 年中国大学生武术套路

锦标赛男子太极拳第一名
国家级 中国大学生体育协会

2019.7
2019 年中国大学生武术套路

锦标赛男子通臂拳第一名
国家级 中国大学生体育协会

2021.9

中华人民共和国第十四届运

动会武术散打比赛（男子团

体）第一名

国家级
第十四届全国运动会

组织委员会

2021.6

2021 年大学生武术套路锦标

赛（高水平组、超级组）女

子杨氏太极拳第一名

国家级 中国大学生体育协会

2021.6

2021 年大学生武术套路锦标

赛（高水平组、超级组）男

子陈氏太极拳第一名

国家级 中国大学生体育协会

2021.6

2021 年大学生武术套路锦标

赛（高水平组、超级组）男

子地躺拳第一名

国家级 中国大学生体育协会

2021.6

2021 年大学生武术套路锦标

赛（高水平组、超级组）男

子软器械第一名

国家级 中国大学生体育协会

2021.6

2021 年大学生武术套路锦标

赛（高水平组、超级组）女

子其它太极器械第一名

国家级 中国大学生体育协会

2018.9 中科院运动康养研习基地 省部级 中国科学院

2019.3
国家体育总局武术运动管理

中心人才培养基地
省部级 国家体育总局

2018.9
北京市海淀太极拳协会教育

教学实习基地
省部级 北京市武术协会

成果起

止时间

起始 2019：2017年 9月 1日

完成：2018年 8月 31日

主题词 中华优秀武术人才；新时代；培养模式；创新；实践



1．成果简介及主要解决的教学问题（不超过 1000字）

1.1 成果简介

作为中华优秀传统文化的重要组成部分，武术是中华民族精神命脉的重要载体

之一。培养新时代中华优秀武术人才是北京体育大学中国武术学院的核心目标。

自 2017 年以来，针对现代化不足、国际化不深、竞技化不齐、大众化不普、科

学化不精等问题，北京体育大学中国武术学院提出“术道并重 培根铸魂”发展目标，

聚焦国家急需，立足新时代发展，标的立德树人，强调文化与武艺双臻、技术与道

义共融的人才培养创新理念，突出传统经验型与现代科学精神相融合的师资队伍建

设与教训研方向，加强武术竞技标准化与大众武术普及化，取得高质量人才培养、

科研成果转化与服务社会的良好效果，面向体育强国、科教兴国、健康中国战略，

推动武术文化的国际交流与传播，推进武术“走出去”战略，助益人类卫生健康共

同体倡议，致力于世界一流民族传统体育学学科建设和新时代高质量综合型中华优

秀武术人才培养，从课程设置、教学教务、科研创新、社会服务、国际化发展等方

面切入，实现创造性转化、创新性发展，经过近五年的推广，取得丰硕成果。

1.2 成果主要解决的教学问题

1.2.1 技术训练与理论教学失衡，文化传承创新乏力。武术教学普遍存在“偏

技术、轻学问”的不足。教师以经验性教学、实操性训练为主，缺乏现代科学技术

的有效支撑，综合文化素养较低，文化传承创新后劲不足，课程思政意识薄弱，不

利于优秀武术人才的科学化培养。生源的文化基础相对薄弱，学习能力相对较弱，

知识理解与表达能力一般，对课堂讲授内容的接受能力不强，锦标意识强，社会责

任较为淡漠，不利于新时代高质量武术人才综合素养的提高。

1.2.2 师生科研创新能力有待提升，科研成果转化滞后。由于种种原因，长期

以来，无论教师的教学引导、科研定位，还是学生的论文设计、职业规划，在借鉴

现代竞技体育科技成果、深挖武术历史人文内涵、聚焦时代发展需求、提高社会服

务水平等方面存在知识掌握程度有限、研究理论和方法使用不当、跨学科意识不强、

使命感与担任意识较弱等诸多问题，导致科研创新能力不足、科研成果转化滞后。



1.2.3 与武术项目发展、武术国际化传播的衔接不够紧密。武术运动是国家体

育事业发展的重要组成部分，向世界展现中华传统体育文化的魅力，推动世界体育

文化交流互鉴是以武术为代表的民族传统体育肩负的重要使命。目前，武术人才国

际化培养存在着对中华传统体育文化诠释不足、奥林匹克文化认知有限、语言交流

障碍、大国担当意识薄弱等问题，影响了武术的国际化传播。

2.成果解决教学问题的方法（不超过 1000字）

2.1多措并举，提升人才培养质量。坚持树德立人内涵式发展，不断优化专业建

设和人才培养目标，构建“武术+文史哲医”复合型课程体系，在重技术传授基础上，

注重思想道德法治、哲学思辨逻辑、人文综合素养、中医思维方式与现代科技精神

的塑造；贯通培养体系，有效衔接贯通本硕博三层次的培养目标，使得教学、训练、

科研人才有储备、知识有延续。密切校地合作，加强学生实习基地建设，为人才培

养、就业创业提供便利条件。

2.2凝练力量，提升科研实力。组织学术骨干开展科研课题与学科建设讨论，鼓

励研究内容相近的课题相互组成学术团队；扶持创新团队尽快成长，培育国际学术

前沿一流专家、学术梯队骨干和学术带头人；合理规划，科学指导学生论文设计与

写作；整合资源，实现跨学科交叉、渗透与融合，促进学科发展，形成集群优势，

提升科研能力。

2.3面向国家战略急需，服务社会。围绕文化强国、体育强国、健康中国等发展

战略，加强中华民族传统体育研究院智库建设，为体育强国提供决策咨询；做好武

术技术标准化建设，推动武术早日进入奥运会；建设武术培训社会服务平台，提升

民族传统体育康养、武术产业、群众武术普及、武术器材装备标准成果转化等工作

水平。

2.4守正创新，弘扬与发展传统文化。坚定理想信念，加强课程思政建设，践行

社会主义核心价值观与习近平新时代中国特色社会主义思想；弘扬中华优秀传统文

化、红色革命文化，加强“四史”教育，引导全院师生提高政治敏锐性和政治鉴别



力，做到政治信仰不变、政治立场不移、政治方向不偏；贯彻“互联网+”思维，积

极开展线上教育，构建慕课课程体系，不断创新“线上+线下”的教育模式。

2.5学科引领，建设一流师资团队。建设数量适当、素质优良、专业特色鲜明、

结构优势互补、能够适应学科发展需要的师资团队，整合师资团队在年龄、学历、

学缘、职称、海外经历等方面的资源赋能，达到优势互补；培育一定规模的科研团

队、教学团队、训练团队和宣传团队，全方位教学投入，全师资教书育人。

2.6 合纵连横，促进国际化交流与合作。加大与世界发达国家一流大学的合作

力度，邀请国内外专家学者到学院讲学，开展深度学术交流；依托现代网络科技，

开展线上双语课程，推进武术“走出去”；发掘和培养国际武术推广人才，继续推进

“一带一路”国家“三巡”演出活动；充分发挥好德国海外教育实习基地的作用，

传播中华优秀传统文化；推进国际交流与合作，打造国际知名武术训练基地，传播

中国武术文化。

3．成果的创新点（不超过 800字）

以“术道并重 培根铸魂”新时代中华优秀武术人才培养为目标，以“国际化、

竞技化、现代化、大众化、科学化”为路径，恪守正道，开拓创新，推进世界一流

民族传统体育学学科建设。

3.1 建构“武术+文史哲医”课程体系，整合资源，提升科研能力，突出现代化、

科学化发展方向。在武术专项训练课程基础上，增加文史哲医课程，强化博雅教育；

打造高端线上课程，建立一流实践教学平台，培育学生创新创业能力；以“武术+互

联网”为载体，创新教学模式，推出《缠丝健身功法》《24 式太极拳》《综合格斗》

等慕课课程；建立传统运动康养研究中心、传统养生功法运动干预实验室，加强体

医融合和非医疗健康干预的研究与实践；服务健康中国战略，建立高水平教科研基

地；注重学生社会实践与实习创业平台建设。

3.2 开辟武术文化及其科研的传承创新路径，面向社会，增强服务意识，突出

竞技化、大众化发展方向。以社会需求为导向，发挥中华民族传统体育研究院的智



库功能，承担武术管理部门与武术社团组织的资政类课题，提供政策与行业咨询服

务；依托国家级课程思政示范课程《身心智慧：中国武术技艺道》及其教学团队，

强化中华武术文化教育与思政教育融合发展；开设贺龙班，深入开展武术文化与红

色文化融合发展，传承弘扬中华优秀传统文化，推动社会主义先进文化。

3.3 打造跨学科师资梯队与成长平台，内外兼修，推进国际传播，突出交叉型、

国际化发展方向。围绕学科、专业、人才培养与师资建设，延聘知名民族传统体育

学专家崔乐泉为客座教授，从北京大学、中国人民大学等高校引进文史哲医优秀师

资，积极构建新型学缘结构；举办国际性武术文化论坛与赛事活动，派遣访问学者

到国外访学或科研合作，支持学生到国外高水平大学和科研机构学习交流；推进国

际化武术高等学历教育，引进留学生来华学习，引进各国学者、教练员、管理人员

来学院接受培训；加强国际武术方向班建设，推进双语课程教学，不断提升学科的

国际知名度和影响力。

4．成果的推广应用效果（不超过 1000 字）

近五年来，中国武术学院以“术道并重 培根铸魂”为核心，在新时代中华优秀

武术人才培养模式的创新与实践方面，取得丰硕成果。

4.1 形成了一批标志性理论与实践成果。深入开展新时代优秀武术人才培养模

式的理论创新，出版《中华武术通史》《综合格斗教程》等教材，立项《传统体育养

生教程》《武术套路教程》等教材，完成《吴式太极拳》《太极扇》等 8门在线课程，

“武术健身功法”获北京高校优质本科课程，“中国武术技艺道”入选教育部课程思

政示范课程。这些成果被兄弟体育院校暨中央财经大学、华东师范大学等高校的民

族传统体育专业所采用，为提高我国优秀武术人才培养的整体水平做出贡献。

4.2 课程改革成效实现新突破。坚守树德立人根本，强化课程思政建设，将传

统武德教育与“四史”教育相结合，为党育人、为国育才；引进文史哲医高素质师

资，开设《中华民族传统文化》《中国古代哲学》《中医学基础》等课程，为新时代

优秀武术人才培养课程体系建设增添活力；学生在评价中认为，文史哲医课程提升



了自己的文化视野和对中国传统文化了解的深度和广度，武德教育与“四史”教育

确立了社会担当与历史使命意识。

4.3 培养了一批高水平的“武术高手”。2017 年执行新教学改革计划以来，有

56 名学生在国内外的重大比赛中获得前三名，其中 35 人获得国际国内比赛第一名。

随着创新实践的推进，成果多点开花，学生张妍团队疫情期间在社会服务方面表现

突出，被评为“2020 年度首都大中专学生暑期社会实践优秀团队”，彭龙烨团队的《绿

水青山间的红色初心》获得第十一届“挑战杯”首都大学生课外学术科技作品竞赛

红色实践专项赛二等奖。

4.4 产生了积极的国际效应。多次派遣武术表演团参加上合组织、外交部、国

家汉办组织的国际文化交流活动；2018 年举办第十四届国际导引养生功比赛，2019、

2021 年连续举办两届国际武术发展论坛；派遣教师分赴美国、法国、日本、印尼、

新西兰、南非、印度等国开展武术宣传和推广活动，均体现了本成果在国际社会的

影响和成效。

4.5 引起了广泛的社会关注。国家体育总局官网、新华社、人民网、光明日报、

中国体育报等相关报道 100 余次。新冠疫情期间，世界冠军刘晓蕾老师八段锦网络

课程累计点击率逾亿人次，助力全民居家抗疫，受到广泛赞誉。

围绕“术道并重 培根铸魂”发展目标，中国武术学院在新时代中华优秀武术人

才培养模式创新与实践方面取得丰硕成果，不仅得到上级管理部门的高度认可，也

得到国内外体育院校同行专家暨社会各界的高度赞扬。



二、主要完成人情况
第(一)完成人

姓名
马学智 性别 男

出生年月 1967年 5月 最后学历 博士

参加

工作时间
1989 年 8月 高校教龄 32

专业技术

职称
教授

现任党

政职务
书记/院长

工作单位 北京体育大学 联系电话 137********

现从事工

作及专长
行政管理/武术散打 电子信箱 b********@qq.com

通讯地址
北京市海淀区信息路 48

号北京体育大学
邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主

要

贡

献

2017年至今担任北京体育大学中国武术学院院长（2021年起兼任学院分

党委书记），作为新时代中华优秀武术人才培养模式的总设计者，全面负责本

成果的研究与实施。

1.结合新时代武术教育实际情况与中国高等教育发展现状，创造性提出

“术道并重 培根铸魂”人才培养理念与发展目标，认为当代武术人才不仅需

要具备高超的武艺水平，而且需要具备综合人文素质与武德素养，与此同时

更要“铁肩担道义”，具有家国情怀与天下情怀，勇于担当，服务社会，秉承

武术尚武精魂与爱国主义精神，为中华民族伟大复兴做出应有贡献。

2.结合北京体育大学“三个转型”综合改革，积极引进文史哲医专业高

端人才，整合科研团队，领衔研发“武术+文史哲医”课程体系，加强课程思

政建设，打造学生创新创业平台与社会实践实习基地，拓展武术国际化传播

路径，探索新时代优秀武术人才培养模式的新思路、新方法，为体育强国、

健康中国、文化强国、武术“走出去”战略培养更多优秀武术人才。

3.在教书育人、服务社会目标下，围绕体育强国、健康中国发展战略，

负责中华民族传统体育研究院智库建设，主持编纂全国首部武术蓝皮书《中

国武术产业发展报告（2021）》，为体育强国提供决策咨询。

４.结合社会需求与国家战略急需，带领团队成员攻艰克难，在守正基础

上开拓创新，适时调整和完善培养模式，及时总结经验，争取为新时代中华

优秀武术人才培养探索新模式，积累新实践。

本人签名：

2021年 12月 17日
注:主要完成人多于 1人时，此页可复制填写。



第(二)完成人

姓名
张永宏 性别 男

出生年月 1983 年 9 月 最后学历 博士

参加

工作时间
2016 年 10 月 高校教龄 5

专业技术

职称
讲师

现任党

政职务
无

工作单位 北京体育大学 联系电话 159********

现从事工

作及专长
教学/武术文化 电子信箱 m********@sina.com

通讯地址
北京市海淀区信息路 48

号北京体育大学
邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖励
2021 年教育部课程思政示范课程教学名师

主

要

贡

献

作为项目组成员，按照负责人提出的基本思路与目标，进一步深化、落

实本成果的研究与实施。

1.在“术道并重 培根铸魂”发展目标下，全面落实新时代中华优秀武术

人才培养模式创新理念，参与研发和推动武术专项训练与文史素养课程融合

发展，参与制订“武术+文史哲医”课程体系，协助项目组成员建设课程思政，

“身心智慧：中国武术技艺道”荣获 2021 年教育部课程思政示范课程，入选

课程思政教学名师与教学团队。

２.负责《中华民族传统文化概论》《中国古代哲学导论》《中外民间民俗

文化》《国学概论》四门本科生专业课程的教学工作。

３.参与中华民族传统体育研究院智库建设，协助负责人编纂全国首部武

术蓝皮书《中国武术产业发展报告（2021）》，为体育强国提供决策咨询；通

过北京体育大学太极拳研究推广中心平台，开展武术培训、民族传统体育康

养、武术产业、群众武术普及等工作，为本成果的深入实践提供便利。

４.组织并负责撰写本成果实施的“成果简介”“总结报告”。

本人签名：

2021年 12月 17日



第(三)完成人

姓名
胡晓飞 性别 男

出生年月 1960 年 9 月 最后学历 硕士

参加

工作时间
1985 年 8 月 高校教龄 36

专业技术

职称
教授

现任党

政职务
无

工作单位 北京体育大学 联系电话 139********

现从事工

作及专长
教学/体育养生 电子信箱 h********@163.com

通讯地址
北京市海淀区信息路 48

号北京体育大学
邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主

要

贡

献

作为北京体育大学中国武术学院体育养生教研室主任（2017-2021 年在

任）和本课题的主要研究人员，组织项目的设计、论证和研究，全程参与项

目实施。

１.在“术道并重 培根铸魂”发展目标下，全面落实新时代中华优秀武

术人才培养模式创新理念，组织或参与学院学术骨干开展科研课题与学科建

设讨论，参与师资团队建设，扶持创新团队成长，整合资源，优势互补，促

进学科融合发展。

２.组织制订年度目标责任书，推进教学、训练、科研能力工作协调开展

与稳步发展，为新时代中华优秀武术人才培养模式的实践创造条件。

３.承担《传统体育养生理论》《体育养生教学训练理论与实践》《中国传

统养生功法》三门本科生专业课程的教学工作。

４.申请并获得高等教育出版社《传统体育养生理论》编纂课题，为本成

果的学科建设、教材建设做出重要贡献。

５.负责本成果实施的“成果主要解决的教学问题”撰写工作。

本人签名：

2021年 12月 17日



第(四)完成人

姓名
武冬 性别 男

出生年月 1968 年 11 月 最后学历 博士

参加

工作时间
1992 年 7 月 高校教龄 29

专业技术

职称
教授

现任党

政职务
无

工作单位 北京体育大学 联系电话 136********

现从事工

作及专长
教学/武术技术与理论 电子信箱 107********@qq.com

通讯地址
北京市海淀区信息路 48

号北京体育大学
邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2019 年北京高校“优质本科课程”

2020 年北京高校“优质本科教材课件”

2021 年教育部课程思政示范课程教学名师

主

要

贡

献

作为北京体育大学中国武术学院武术套路教研室主任（2017-2021 年在

任）和本课题的主要研究人员，组织项目的设计、论证和研究，全程参与项

目实施。

１.在“术道并重 培根铸魂”发展目标下，全面落实新时代中华优秀武

术人才培养模式创新理念，承担《中国武术导论》《太极拳教学训练理论与实

践》《传统武术实用防身术》三门本科生专业课程的教学工作，主持课程思政

建设，“身心智慧：中国武术技艺道”荣获 2021 年教育部课程思政示范课程，

入选课程思政教学名师与教学团队。

２.制作《缠丝健身功法》慕课，依托慕课平台及现代通讯方式，实践

和探索“武术+互联网”教学模式。

３.主持北京体育大学国际武术发展论坛，加强武术文化国际交流，推

动武术国际化传播。

４.具体落实本项目的实施，完成各项相关协调工作。

５.负责本成果实施的“成果解决教学问题的方法”撰写工作。

本人签名：

2021年 12月 17日



第(五)完成人

姓名
李印东 性别 男

出生年月 1968 年 12 月 最后学历 博士

参加

工作时间
1992 年 7 月 高校教龄 30

专业技术

职称
教授

现任党

政职务
无

工作单位 北京体育大学 联系电话 150********

现从事工

作及专长
教学/传统武术格斗 电子信箱 258********@qq.com

通讯地址
北京市海淀区信息路 48

号北京体育大学
邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖励

《弘扬武术文化，振奋民族精神》荣获国家计委《国家十五规

划公众建议》三等奖

主

要

贡

献

作为北京体育大学中国武术学院武术散打教研室主任（2017-2021 年在

任）和本课题的主要研究人员，组织项目的设计、论证和研究，全程参与项

目实施。

１.在“术道并重 培根铸魂”发展目标下，全面落实新时代中华优秀武

术人才培养模式创新理念，承担《中国武术文化学》《武术散打教学训练理论

与实践》《传统擒拿》三门本科生专业课程的教学工作。

２.具体落实本项目的实施，完成各项相关协调工作。

３.负责本成果实施的“成果的创新点”撰写工作。

本人签名：

2021年 12月 17日

mailto:2581453060@qq.com


第(六)完成人

姓名
段全伟 性别 男

出生年月 1970 年 12 月 最后学历 博士

参加

工作时间
1993 年 6 月 高校教龄 28 年

专业技术

职称
教授

现任党

政职务
无

工作单位 北京体育大学 联系电话 138********

现从事工

作及专长
教学/民族传统体育 电子信箱 b********@163.com

通讯地址
北京市海淀区信息路 48

号北京体育大学
邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2017 年中国龙狮协会突出贡献奖

2017 年北京市体育局优秀教练员

2020 年中国龙狮协会突出贡献奖

主

要

贡

献

作为北京体育大学中国武术学院民族民间体育教研室主任（2017 年至今

在任）和本课题的主要研究人员，组织项目的设计、论证和研究，全程参与

项目实施。

１.在“术道并重 培根铸魂”发展目标下，全面落实新时代中华优秀武

术人才培养模式创新理念，承担《民族民间体育教学训练理论与实践》《柔力

球》《毽球》三门本科生专业课程的教学工作。

２.具体落实本项目的实施，完成各项相关协调工作。

３.负责本成果实施的“成果的推广应用效果”撰写工作。

本人签名：

2021年 12月 17日



第(七)完成人

姓名
彭翔吉 性别 男

出生年月 1988 年 1 月 最后学历 博士

参加

工作时间
2012 年 8 月

高校教

龄
9

专业技术

职称
讲师

现任党

政职务
无

工作单位 北京体育大学
联系电

话
152********

现从事工

作及专长
教学/体育养生

电子信

箱
p********@163.com

通讯地址
北京市海淀区信息路

48 号北京体育大学

邮政编

码
100084

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主

要

贡

献

作为主要研究人员，参与项目的研究与实施。

１.在“术道并重 培根铸魂”发展目标下，全面落实新时代中华优秀武

术人才培养模式创新理念，承担《传统体育养生理论》《体育养生教学训练理

论与实践》《中国传统养生功法》三门本科生专业课程的教学工作。

２.具体落实本项目的实施，完成各项相关协调工作。

３.负责撰写本成果实施的“成果的支撑材料”撰写工作。

４.参与撰写本成果的“成果的推广应用效果”撰写工作。

本人签名：

2021年 12月 17日



第(八)完成人

姓名
王巾轩 性别 女

出生年月 1987 年 3 月 最后学历 硕士

参加

工作时间
2012 年 8 月 高校教龄 9

专业技术

职称
讲师

现任党

政职务
无

工作单位 北京体育大学 联系电话 138********

现从事工

作及专长
教学/体育养生 电子信箱 w********@163.com

通讯地址
北京市海淀区信息路 48

号北京体育大学
邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主

要

贡

献

作为主要研究人员，参与项目的研究与实施。

１.在“术道并重 培根铸魂”发展目标下，全面落实新时代中华优秀武

术人才培养模式创新理念，承担《民族民间体育教学训练理论与实践》《健身

气功》《柔力球》三门本科生专业课程的教学工作

２.参与本成果实施的“成果主要解决的教学问题”撰写工作。

３.参与本成果实施的“总结报告”撰写工作。

本人签名：

2021年 12月 17日



第(九)完成人

姓名
王晓娜 性别 女

出生年月 1979 年 12 月 最后学历 博士

参加

工作时间
2005 年 7 月 高校教龄 16 年

专业技术

职称
副教授

现任党

政职务
院长助理

工作单位 北京体育大学 联系电话 186********

现从事工

作及专长

教学、行政管理/武术套

路
电子信箱 676********@qq.com

通讯地址
北京市信息路 48 号北京

体育大学中国武术学院
邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2021 年全国大学生武术套路锦标赛“体育道德风尚奖优秀教练

员”称号

主

要

贡

献

作为北京体育大学中国武术学院院长助理和本课题的主要研究人员，参

与项目论证、设计、研究与实施。

１.在“术道并重 培根铸魂”发展目标下，全面落实新时代中华优秀武

术人才培养模式创新理念，承担《武术套路教学训练理论与实践》一门本科

生专业课程的教学工作。

２.负责开展训练竞赛、科研成果转化、国际交往方面的协调工作，为本

成果研究与实施提供方便。

３.参与本成果实施的“成果解决教学问题的方法”撰写工作。

４.参与本成果实施的“成果的支撑材料”撰写工作。

本人签名：

2021年 12月 17日



第(十)完成人

姓名
于菲菲 性别 女

出生年月 1984 年 7 月 最后学历 硕士

参加

工作时间
2007 年 8 月 高校教龄 14

专业技术

职称
讲师

现任党

政职务
分党委副书记

工作单位 北京体育大学 联系电话 186********

现从事工

作及专长

党务、学生管理/思想政

治教育
电子信箱 y********@126.com

通讯地址
北京市海淀区信息路 48

号北京体育大学
邮政编码 100084

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2017 年北京市优秀团干部

2019 北京市筹备和服务保障中华人民共和国成立 70 周年先进

个人

主

要

贡

献

作为北京体育大学中国武术学院分党委副书记和本课题的主要研究人

员，参与项目论证、设计、研究与实施。

１.在“术道并重 培根铸魂”发展目标下，全面落实新时代中华优秀武

术人才培养模式创新理念，参与课程思政建设，负责“四史”教育，弘扬中

华优秀传统文化与红色革命文化。

２.负责校地合作，主抓学生实习基地建设，为人才培养、就业创业提

供便利条件。

３.参与本成果实施的“成果的创新点”撰写工作。

４.参与本成果实施的“成果的支撑材料”撰写工作。

本人签名：

2021年 12月 17日



三、主要完成单位情况
第（１）完成

单位名称
北京体育大学 主管部门 国家体育总局

联系人 郑菲遐 联系电话 188********

传真 010-62989424 电子信箱 b********@bsu.edu.cn

通讯地址
北京市海淀区信息路 48 号

北京体育大学教务处
邮政编码 100084

主

要

贡

献

１.围绕体育强国、健康中国、科教兴国、文化强国、武术“走出去”

等发展战略，北京体育大学立足“三个转型”综合改革，高度重视本科人才

培养和各项教育教学改革，特别为新时代中华优秀武术人才培养提供研究基

础，在政策、经费、人力、物力等方面予以大力支持，确保本成果的顺利研

究与实施。

２.在本成果的研究与实施过程中，北京体育大学党委、校务委员会高

度重视，党办、校办、教务处、科研处、人事处、学生工作部、训练竞赛处、

国际交流与合作处等职能部门全力支持，在政策把握、教学教务、训练竞赛、

科研成果转化、社会服务、国际交往等方面予以鼎力配合。

３.作为全国体育院校的“领头羊”“排头兵”，北京体育大学坚持世界

眼光、国际标准、中国特色、高点定位，汇聚了国内一流专家学者，生源质

量高，文化底蕴深厚，参与本成果研究与实施的科研团队全部来自北京体育

大学，本着教学、训练、科研“三结合”模式，出色完成本研究课题。

４.在本成果的研究和实施过程中，北京体育大学相关部门予以常态化

与实时性监督管理，包括对课题研究意义和研究目标、年度计划、中期进展、

成果影响、经费使用等进行全面的系统的全过程监督与控制，确保本成果高

质量完成。

单位盖章

2021年 12月 20日
注:联合申请项目此页可复制填写。



四、推荐、评审意见

推

荐

意

见

该成果立足国家战略急需，聚焦新时代中华优秀武术人才培养，围绕

“术道并重 培根铸魂”目标，守正创新，在课程体系建构、科研成果转

化、文化传承创新、国际化传播等方面取得突破性进展，达到较高水准。

团队成员政治站位高，遵纪守法，师德良好，治学严谨，表现出色。

同意推荐本项成果申报 2021年北京市高等教育教学成果奖。

推荐单位党委（盖章） 推荐单位（盖章）

2021年 12月 20日

初

评

意

见

北京市高等教育教学成果奖评审组组长签字：

年 月 日



评

审

意

见

北京市高等教育教学成果奖评审专家委员会主任签字：

年 月 日

审

定

意

见

北京市高等教育教学成果奖评审委员会主任签字：

年 月 日



五、附件目录

1.反映成果的总结：术道并重 培根铸魂：新时代中华优秀武术人才培养

模式创新与实践

2.其他相关支撑材料目录

支撑材料目录

一、专业人才培养成效显著

1.国家级重点一流专业建设点

2.人才培养效果显著

3.学生各类比赛获奖

4.教材及专著成果

二、教育教学科研成果丰硕

三、社会服务成绩卓著

四、文化传承创新成绩斐然

五、国际文化交流合作成就突出

1.武术国际发展论坛

2.国际导引养生功比赛、国际武术交流比赛大会

3.“三巡”演出、上合组织交流、留学生比赛

4.教学成果在国外的推广应用




