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其他相关支撑材料

一、专业人才培养成效显著

1.国家级重点一流专业建设点

根据《教育部办公厅关于公布 2019 年度国家级和省级一流本科专业建设点

名单的通知》（教高厅函〔2019〕46 号），中国武术学院的武术与民族传统体

育入选为国家级一流本科专业建设点。

2019 年 12 月，中华民族传统体育研究院正式入选中国智库索引（CTTI）

来源智库，并在“2019 新型智库治理暨思想理论传播高峰论坛”上获颁入选证

书。

2.人才培养效果显著



2

2019 年 11 月，北京体育大学与恒源祥（集团）有限公司签订联合培养博

士后，我院教师卞景、汪楠成为首批进展师资博士后。

3.学生各类比赛获奖

2017 年第十四届世界武术锦标赛女子长拳冠军

中华人民共和国第十四届运动会武术散打比赛（男子团体）
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2021 年大学生武术套路锦标赛（高水平组、超级组）第一名 11 项
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2021 年大学生武术套路锦标赛（高水平组、超级组）第二名 3项



5

中华人民共和国第十四届运动会武术套路资格赛暨 2021 年全国武术套路锦

标赛第二名 1项



6

2019 年“迁安杯”全国武术套路锦标赛（太极拳赛区）第二名 3项
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2019 年“体彩杯”全国武术套路冠军赛第二名 1项

中华人民共和国第十一届少数民族传统体育运动会二等奖 3项
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2019 年中国大学生武术套路锦标赛第一名 13 项
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2019 年中国大学生武术套路锦标赛第二名 7项
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2019 年全国武术套路冠军赛（传统项目赛区）第一名 3项



12

2019 年全国武术套路冠军赛（传统项目赛区）第二名 6项
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2018 全国武术套路锦标赛（太极拳赛区）第一名 5项、第二名 2项

第九届世界杯武术散打比赛（男子 90 公斤以上级）第一名
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2018 年全国武术散打冠军赛（男子 100 公斤以上级）第一名

2018 年全国男子武术散打锦标赛暨第十八届亚运会武术比赛选拔赛（男子

100 公斤以上级）第一名
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2017 年全国武术散打冠军赛（男子 100 公斤以上级）第一名

第十四届世界武术锦标赛（散打男子 90 公斤以上级）第一名
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中华人民共和国第十三届运动会武术散打比赛（男子团体 90 公斤以上级）

第一名
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2019 年 9 月-12 月在“第二届全国大学生体育产业创新创业大赛”全国分赛

区比赛中。我院 2016 级李泽润团队，2017 级杨馨团队，2017 级金阳阳团队参加

了此次比赛，并取得了两个一等奖，一个三等奖的好成绩。
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2020 年“五·四”青年节之际，人民日报刊发了 2019 年本专科生国家奖学

金获奖学生代表名录。刊载着 110 名优秀学生名字的大名单中，我院 2016 级中

国武术学院学生张妍的名字赫然在列，是唯一一个来自体育类高校的优秀学生代

表。
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我院 60 余位学生在 2021 年寒假社会实践活动中，在各自家乡开展 10 余项

寒假社会实践活动，采取线上线下结合方式，足迹遍布 13 个省份，服务约 1000

人次。并获得学校寒假社会实践团队校级奖励。

2019 年 4 月在全国武术套路冠军赛上，取得三金六银四铜及多个前八名的

优异成绩。
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2018 年全国武术套路冠军赛、2018 年全国男子武术散打锦标赛，我院学生

获得 8项冠军。
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2021 年 7 月，由北京市民族宗教事务委员会、北京市体育局、北京市

教育委员会主办，北京市社会体育管理中心等承办的第五届京津冀柔力球

交流大会，中国武术学院学生取得单人自选、双人自选、集体规定、集体

自选套路 4 项冠军。

2019 年 1 月，我院 2002 级校友龚彪荣获“2018 北京榜样•最美警察”荣

誉称号。



22

我院校友蒋璐霞凭借《红海行动》获得最佳女配角奖
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我院学生李宏伟在第二届全国大学生体育产业创新创业大赛（总决赛）

中获得金奖。
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4.教材及专著成果

《中华武术通史》荣获“2021 年度国家出版基金资助项目”，是体育

类著作近五年来首次入选该项目。《中华武术通史》的出版发行，有助于

传承和发扬中华优秀传统体育文化，为我国未来的武术事业更加有序、科

学、规范的发展提供借鉴和参考。与此同时，《中华武术通史》多国语言

的翻译工作也将提上议事日程，中华武术文化在推动武术“走出去”、参

与世界文明交流互鉴方面必将发挥积极作用。
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二、教育教学科研成果丰硕
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2021 年 7 月 16 日，由中国民族学学会民族体育专业委员会和《体育

文化导刊》编辑部主办，云南体育运动职业技术学院承办，中国民族学学

会生态民族学专业委员会、中国体育科学学会体育史分会、中国体育科学

学会体育社会科学分会协办的“2021 第三届民族体育文化发展论坛暨《体

育文化导刊》专题研讨会议”上，中国武术学院李英奎教授受邀担任现场

报告评议专家，我院学生耿宝军的研究论文《立德树人背景下学校武术课

程思政的内涵、挑战与策略》、虞泽民的《健康中国视域下武医融合的逻

辑、使命与担当》入选本次会议，并在线上做专题报告。
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2021 年 6 月 21-23 日，在第六届神经退行性疾病峰会上，我院教师刘

晓蕾副教授与其指导的 3 名学生受邀进行口头报告，报告题目分别为《健

身气功改善帕金森病患者夜间睡眠障碍的研究》《健身气功运动对帕金森

病患者运动功能的影响》《健身气功对帕金森患者肩，髋关节活动度，日

常活动及运动功能的影响》。

2021 年 1 月 28 日，第二届全球神经退行性疾病虚拟会议由联合科学

集团（United Scientific Group）发起，中国、英国、美国、法国、俄

罗斯、希腊、意大利等 7 国专家参与，与会人数约 100 人。本次会议由 USG

主席主持，Faizi Siraj 和 Shant S.Jaiswal 作为联合主席出席。北京体

育大学中国武术学院体育养生教研室刘晓蕾副教授与其指导的 15 名学生

受邀参会。
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2017 年 7 月、2018 年 7 月、2019 年 7 月，分别举办了全国高校体育养生教

师培训班，共有来自全国 100 多所高校的体育教师参加学习。通过培训班的举办，

为其他高校提供了北京体育大学中国武术学院体育养生教学标准和方案。
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三、社会服务成绩卓著
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2020 年疫情居家办公期间，中国武术学院胡晓飞、黄康辉、刘晓蕾、武冬

等教授累计推出 21 期与武术健身相关的教学成果视频，并由人民日报、新华社、

学习强国、人民体育报、体育官微、现代教育报等多家颇具影响力的媒体和平台

转载，为抗击疫情贡献出了武院力量，也更是我院教学改革成果的具体体现。

受广西司法厅戒毒管理局委托，为进一步改善戒毒人员身心健康，探

索戒毒人员运动康养新路径，切实提高教育戒治质量，为进一步将教育教

学成果应用到戒毒人员身心健康实际中去。中国武术学院传统运动康养研

究中心王晓军教授团队于 2021 年 7 月 18-31 日赴广西开展健身气功运动

处方干预戒毒人员睡眠质量、抑郁情绪与生存质量研究。
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2021 年 5 月 12 日-6 月 27 日，北京体育大学支教团成员、中国武术

学院学生林子煜、黄思维平利县支教，这不仅是我院教育教学实践成果的

检验，更是全面提升我院学生综合素质，引导武院学子入基层、受教育、

长才干、作贡献的具体实践成果。

中国武术学院王晓军教授团队的教学成果-寿城吸氧操于 2021 年 4 月

23-25 日在广西贺州举办了全国寿城吸氧操邀请赛。共有来在广东、广西、

湖南、辽宁等省市的 25 支代表队，300 多名运动员参加了比赛。此赛事每

年举办一次，现已连续举办两届，王晓军教授担任总裁判长。
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2021 年 4 月 17 日第三届以“今生风雨同载，你我共筑健康”为主

题的帕友嘉年华公益活动在北京一起运动馆开展。帕金森运动疗法是由我

院刘晓蕾副教授的教育教学成果之一，此次公益活动也是“学党史，践行

动”的具体体现。
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2020 年 11 月 7 日-8 日，中国武术学院杨玉冰副教授、彭翔吉老师的

教学成果-太极站桩、大舞应用到了海淀区太极协会的 150 余名会员的健

康健身指导中，这既是教学成果社会服务化，更是我院教学成果的社会价

值体现。

2021 年 7 月，中国武术学院 10 名暑期社会实践团成员到中国科学院

行政管理局北京中科生活服务有限公司开展“与党同心 青春启航”暑期

教育教学社会实践活动。
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四、文化传承创新成绩斐然

中国武术学院原创舞台剧《远征》践行教育教学武术特色，以“情境

式课堂”为引领，在建党百年之际成功在北京体育大学体育馆上演。
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五、国际文化交流合作成就突出

1.武术国际发展论坛
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2019 年 7 月、2021 年 8 月，我院主办以“国际双一流”办法定位为导向，

积极拓宽学生国际视野为宗旨，通过举办的国际武术发展论坛将学院的教育教学

成果进一步在国际武术发展中得到凝聚、弘扬。
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2.国际导引养生功比赛、国际武术交流比赛大会
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3.“三巡”演出、上合组织交流、留学生比赛
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2019 年 4 月北京体育大学武术表演团赴“一带一路”国家哈萨克斯坦、乌

兹别克斯坦“三巡”演出，由我院带来的教育教学成果大型舞台剧——《太极功

夫传奇》受到热烈欢迎，反响强烈。
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2019 年 12 月 3 日，在 2019 中芬冬季运动年闭幕式上，我院武术套路队和

龙狮队师生在芬兰罗瓦涅米市拉比体育馆进行了教育教学成果-舞龙舞狮、太极

功夫扇等的展示。来自我院的 28 名学生用精湛的技艺展示中华传统文化的魅力，

赢得阵阵掌声。

2020 年 10 月，由我院教师王晓娜、刘晓蕾带领学生将我院教学成果-八段

锦、太极拳、太极剑等在 2020-2021 年上合组织文化体育系列活动新闻发布会上

展示，并获得了上合组织秘书长弗拉基米尔·诺罗夫先生由衷地钦佩和感谢。
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2019 年第六届首都高等学校来华留学生武术比赛中，我校留学生代表队共

16 人参赛，获得 11 个比赛项目中的 9 项冠军，并以高出第二名 37 分的总成绩

斩获团体冠军。
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4.教学成果在国外的推广应用

2019 年 1 月我院杨玉冰副教授在丹麦哥本哈根大学作“健身气功与压力缓

解”的专题报告

2018 年 10 月我院李印东教授在韩国龙仁大学作《武术技术创新与发展的思

考》的报告
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2019 年 10 月，北京体育大学中国武术学院与海外教学实习基地揭牌仪式在

萨克森·安哈尔特州的巴伦施泰特市举行。海外实习基地的建立，是落实北京体

育大学在德国办学第一步，也是我院教学改革成果—武术套路、太极拳、导引养

生、中医康复理疗等方面成果的国际化合作与推广的新模式。


	一、专业人才培养成效显著
	1.国家级重点一流专业建设点
	2.人才培养效果显著

	2019年11月，北京体育大学与恒源祥（集团）有限公司签订联合培养博士后，我院教师卞景、汪楠成为首批
	3.学生各类比赛获奖
	2017年第十四届世界武术锦标赛女子长拳冠军
	中华人民共和国第十四届运动会武术散打比赛（男子团体）
	2021年大学生武术套路锦标赛（高水平组、超级组）第一名11项
	4.教材及专著成果
	《中华武术通史》荣获“2021年度国家出版基金资助项目”，是体育类著作近五年来首次入选该项目。《中华
	二、教育教学科研成果丰硕
	三、社会服务成绩卓著
	四、文化传承创新成绩斐然
	中国武术学院原创舞台剧《远征》践行教育教学武术特色，以“情境式课堂”为引领，在建党百年之际成功在北京
	五、国际文化交流合作成就突出
	1.武术国际发展论坛
	2.国际导引养生功比赛、国际武术交流比赛大会
	3.“三巡”演出、上合组织交流、留学生比赛


